BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  racionalna Jedalny listok od 02.03.2026 do 08.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Sliméak lekvarovy 90 | Keks 100 | Pol. rascova s vajcom 300 banan 1ks | Cestovina zapeCena 330/70
P Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 So salamou
¢aj 250 knedle 110 ¢aj 250 | uhorka 50
02 Caj s citrénom 250 &aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. zo suseného hrasku so zavarkou 300 | RoZok s posypom 60 | Bravé.perkelt 65/150
U Skvarkova natierka 60 Pecené kuracie stehno 145 /bravé.plece/
Caj s citrénom 250 Ryza 160 syr 18 | halusky 180
03 ¢aj s citréonom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250
/*1,3,7,10/ *1,3,7/ komp6t 50 *1,3,7/ *1,3,7/
Rozok Standard 2x 40 | pomaranc 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 Cesnakové pecivo 40 | Leco s parkovou
S Jogurt ovocny 145 Zemiakové placky plnené kur.soté 280/70 klobasou 190/50
Caj 250 SO syrom Caj 250 | Chlieb cierny 50
04 zakusok 80 *1,3,7/ ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 /*1,3,7/ Cokolada Milka 100
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. $o%ovicova s parkom kysla 300 | Lupagka tvarohova 70 | Bravé.rebierko 85/100
S Salama malokarpat. 50 Hov.stehno rolované /hov.stehno/ 70/150 Prirodné /bravé.karé/
Maslo mini 10 Opekané zemiaky 330 ¢aj 250 | tarhona 190
05 | Cierna kava 250 Mrkvovy Salat 100 1*1,3,7/ ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj 250 /*1,3,7,10/
banén 1ks Dalaménka s
Chlieb ¢ierny 80 Pol. kapustova s paradaj.pretlakom 300 posypom 90 pol. zeleninova 300
P Mrkvova natierka 30 Palacinky s tvarohom 340 Maslo mini 10 | So strihanym cestom
Caj s citrénom 250 Caj s citrénom 250 | Varené vajce 1ks | Chlieb gierny 50
06 ¢aj 250 | ¢aj 250
/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |grep 1ks | Pol. drozdové so syrom 300 brioska 80 | Hov.mé&so ndmornicke | 63/120
S pastéta 75 Udena krkovitka varena /idena krkovitka/ 60 /hov.plece/
Hrachova kasa s cibulkou 300 ¢aj 250 |ryza 160
07 | Cajs citronom 250 Chlieb ¢ierny 50 *1,3,7/ ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj 250 /*1,3,7/ uhorka 50
Chlieb ¢ierny 80 | Croissant Pol. hovadzi vyvar s cestovinou /hov.plece/ 300 Chlieb Spaldovy 50 | Chlieb ¢ierny 80
N | Maslo 20 |baleny 60 | Vyprazané rybie filé 120 | Maslo mini 10 | Salama vysogina 70
Sunka kuracia 70 Zemiakova kaSa 320 Med porcovany 20 |syr 18
08 |Caj 250 kompét 50 &aj 250
*1,3,7/ Caj /*1,3,4,7/ 250 *1,3,7/ *1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabetickd Jedalny listok od 02.03.2026 do 08.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G

Rozok cereélny 1x 60 | Dia keks 100 | Pol. rascova s vajcom 300 banan 1ks | Cestovina zapeCena 330/70 | Chlieb cierny 25
P syr 18 | vencek Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 So salamou Maslo mini 10

¢aj 250 knedle 75 ¢aj 250 | uhorka 50 paprika 1ks
02 Caj s citrénom 250 ¢aj 250 1*1,3,7/

/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. zo suseného hrasku so zavarkou 300 | RoZok s posypom 60 | Bravé.perkelt 65/150 | Chlieb &ierny 25
u Skvarkova natierka 60 Pecené kuracie stehno 145 Sunka /bravé.plece/ Syr platkovy 100

Caj s citrénom 250 Ryza 135 debrecinska 70 | halusky 180 1%1,3,7/
03 ¢aj s citréonom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250

/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ kompét dia 50 *1,3,7/ *1,3,7/

Rozok grahamovy 1x 50 | pomaranc 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 Cesnakové pecivo 40 | LeCo s péarkovou Kaiserka tmava | 45
S Jogurt biely 145 Zemiakové placky plnené kur.soté 280/70 klobasou 190/50 | Peceri.syr 70

¢aj 250 SO syrom ¢aj 250 | Chlieb cierny 50 1%1,3,7/
04 Dia cukriky 100 1¥1,3,7/ ¢aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj 250 /*1,3,7/ dia keks 32

Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. $o%ovicova s parkom kysla 300 | Kaiserka tmava 45 | Bravé.rebierko 85/100 | Chlieb gierny 25
S Salama malokarpat. 50 Hov.stehno rolované /hov.stehno/ 70/150 | pastéta 75 | Prirodné /bravé.karé/ Salama jemna 50

Maslo mini 10 Opekané zemiaky 330 ¢aj 250 | tarhona 160 | /*1,3,7/
05 | Cierna kava 250 Mrkvovy Salat 100 1*1,3,7/ ¢aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj 250 /*1,3,7,10/

banén 1ks Dalaménka s

Chlieb ¢ierny 80 Pol. kapustova s paradaj.pretlakom 300 posypom 90 pol. zeleninova 300 Chlieb ¢ierny 25
P Mrkvova natierka 30 Opekané zemiaky 330 Maslo mini 10 | So strihanym cestom sardinky 125

Caj s citrénom 250 Zakysanka 200 paprika 1ks | Chlieb ¢ierny 25 *1,3,47/
06 Dia ¢okolada 100 ¢aj 250 | ¢aj 250

/*1,3,7,10/ 1*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb karpatsky 80 |grep 1ks | Pol. drozdovéa so syrom 300 Pizza koliesko 60 | Hov.méaso namornicke | 77/120 | Chlieb Cierny 25
S pastéta 75 Udena krkovitka varena /idena krkovitka/ 72 /hov.plece/ tla¢enka 50

Hrachova kasa s cibulkou 300 ¢aj 250 |ryza 135 | /*1,3,7/

07 | Cajs citronom 250 Chlieb ¢ierny 50 *1,3,7/ ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj 250 /*1,3,7/ uhorka 50

Chlieb ¢ierny 80 | Dia Pol. hovadzi vyvar s cestovinou /hov.plece/ 300 Chlieb Spaldovy 25 | Chlieb cierny 80 Chlieb ¢ierny 25
N | Maslo 20 | cukriky 100 | vVyprazané rybie filé 120 | Maslo mini 10 | Salama vysoc&ina 70 Salama Sunkova | 70

Sunka kuracia 70 Zemiakova kaSa 225 Dia dZzem porcovany 20 |syr 18
08 |Caj 250 Komp6t dia 50 ¢aj 250 1*1,3,7/

*1,3,7/ Caj /*1,3,4,7/ 250 *1,3,7/ *1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
F-13/4




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  redukéna Jedalny listok od 02.03.2026 do 08.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Rozok cereélny 1x 60 | Keks 32 | Pol. rascova s vajcom 300 banan 1ks | Cestovina zapeCena 330/70
P syr 18 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 So salamou

¢aj 250 knedle 75 ¢aj 250
02 Caj s citrénom 250 &aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb &ierny 50 | mandarinka 1ks | Pol. zo suseného hrasku 300 | termix 90 | Bravé.perkelt 65/150
U Maslo mini 10 Pecené kuracie stehno 145 /bravé.plece/

DzZem porcovany 20 Ryza 135 halusky 160
03 | Cajs citrénom 250 €aj s citronom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ *1,3,7/ komp6t 50 *7/ *1,3,7/

Rozok Standard 1x 40 pomaran¢ 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 Cesnakové pecivo 40 | Leco s vajcom 190
S Jogurt ovocny 145 Kuracie soté 64/120 /len z bielkov/

¢aj 250 cestovina 135 ¢aj 250 | Chlieb cierny 25
04 zakusok 80 *1,3,7/ ¢aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj 250 /*1,3,7/

Chlieb gierny 50 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 | Detska vyziva 190 | Bravé.rebierko 85/100
] Salama Sunkova 50 Hov.stehno rolované /hov.stehno/ 70/150 Prirodné /bravé.karé/

zemiaky varené 200 ¢aj 250 | tarhona 160

05 | Cierna kava 250 Mrkvovy $alat 100 &aj 250

/*1,3,7/ /1,3,7,9/ ¢&aj 250 /*1,3,7,10/

Chlieb gierny 50 |banan 1ks | Pol. $penatova 300 pol. zeleninova 300
P Mrkvova natierka 30 Opekané zemiaky 330 So strihanym cestom

Caj s citrénom 250 zakysanka 200 Varené vajce 1ks
06 1%1,3,7/ ¢aj 250 | ¢aj 250

/*1,3,7,10/ *3/ *1,3,7/

Chlieb karpatsky 50 |grep 1ks | Pol. drozdova 300 Jogurt biely 145 | Hov.mé&so namornicke | 63/120
S Pastéta hydinova 75 Opekana salama 80 /hov.plece/

Zemiaky varené 200 ¢aj 250 |ryza 135

07 | Cajs citronom 250 ¢aj 250 1*7! ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb &ierny 50 |jablko 1ks | Pol. hovadzi vyvar s cestovinou /hov.plece/ 300 | Syr platkovy 100 | Chlieb &ierny 50
N Maslo mini 10 Rybie filé na masle 120 Salama Sunkova 70

Sunka kuracia 70 Zemiakova kasa 225 syr 18
08 |Caj 250 kompét 50 &aj 250

*1,3,7/ Caj /*1,3,4,7/ 250 *7/ *1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  nizkobielkovinova Jedalny listok od 02.03.2026 do 08.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Rozok cereélny 1x 60 | Keks 32 | Pol. rascova s vajcom 300 banan 1ks | Cestovina zapeCena 330/70
P syr 18 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 80/200 So syrom
¢aj 250 knedle 75 ¢aj 250
02 Caj s citrénom 250 &aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. zo suseného hrasku 300 | zakysanka 200 | Bravé.perkelt 32/150
U Maslo mini 10 Pecené kuracie stehno 145 /bravé.plece/
DzZem porcovany 20 Ryza 135 halusky 160
03 | Cajs citrénom 250 €aj s citronom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ *1,3,7/ komp6t 50 *7/ *1,3,7/
Rozok Standard 1x 40 pomaran¢ 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 Cesnakové pecivo 40 | Leco s vajcom 190
S Jogurt ovocny 145 Kuracie soté 64/120 /len z bielkov/
¢aj 250 cestovina 135 ¢aj 250 | Chlieb cierny 25
04 zakusok 80 *1,3,7/ ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 1*1,3,7/
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 | Detska vyziva 190 | Bravé.rebierko 45/100
] Salama Sunkova 50 Hov.stehno rolované /hov.stehno/ 35/150 Prirodné /bravé.karé/
zemiaky varené 200 ¢aj 250 | tarhona 160
05 | Cierna kava 250 Mrkvovy $alat 100 &aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7,9/ ¢&aj 250 /*1,3,7,10/
banén 1ks Dalaménka s
Chlieb ¢ierny 80 Pol. Spenatova 300 posypom 90 pol. zeleninova 300
P Mrkvova natierka 30 Opekané zemiaky 330 Maslo mini 10 | So strdhanym cestom
Caj s citrénom 250 zakysanka 200 Med porcovany 20 | Chlieb cierny 25
06 1*1,3,7/ ¢aj 250 | ¢aj 250
/*1,3,7,10/ 1*3/ 1*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |grep 1ks | Pol. drozdova 300 Croissant baleny 60 | Hov.méaso namornicke | 32/120
S Pastéta hydinova 75 Opekana salama 80 /hov.plece/
Zemiaky varené 200 ¢aj 250 |ryza 135
07 | Cajs citronom 250 ¢aj 250 *1,3,7/ ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. hovadzi vyvar s cestovinou /hov.plece/ 300 | Chlieb &gierny 25 | Chlieb &ierny 80
N Maslo mini 10 Rybie filé na masle 120 Syr platkovy 100 | Saldma Sunkova 70
Sunka kuracia 70 Zemiakova kaSa 225 syr 18
08 |Caj 250 kompét 50 &aj 250
*1,3,7/ Caj /*1,3,4,7/ 250 *7/ *1,3,7/
Diéta je bez soli.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: s obmedzenim tukov Jedalny listok od 02.03.2026 do 08.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Rozok cereélny 1x 60 | termix 90 | Pol. rascova s vajcom 300 banan 1ks | Cestovina zapeCena 330/70
P syr 18 | IF7l Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 So salamou

¢aj 250 knedle 75 ¢aj 250
02 Caj s citrénom 250 &aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. zo suseného hrasku 300 |pomarang 1ks | Bravé.perkelt 65/150
U Pecené kuracie stehno 145 /bravé.plece/

DzZem porcovany 20 Ryza 135 halusky 160
03 | Cajs citrénom 250 €aj s citronom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ *1,3,7/ komp6t 50 *7/ *1,3,7/

Rozok Standard 1x 40 pomaran¢ 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 Cesnakové pecivo 40 | Leco s vajcom 190
S Jogurt ovocny 145 Kuracie soté 64/120 /len z bielkov/

¢aj 250 cestovina 135 ¢aj 250 | Chlieb cierny 25
04 zakusok 80 *1,3,7/ ¢aj 250

*1,3,7/ 1*1,3,7/ €aj 250 /*1,3,7/

Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 | Detska vyziva 190 | Bravé.rebierko 85/100
] Salama Sunkova 50 Hov.stehno rolované /hov.stehno/ 70/150 Prirodné /bravé.karé/

zemiaky varené 200 ¢aj 250 | tarhona 160

05 | Cierna kava 250 Mrkvovy $alat 100 &aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7,9/ ¢&aj 250 /*1,3,7,10/

Chlieb gierny 80 |banan 1ks | Pol. $penatova 300 | sardinky 125 | pol. zeleninova 300
P Mrkvova natierka 30 Opekané zemiaky 330 So strihanym cestom

Caj s citrénom 250 zakysanka 200
06 /¥1,3,7/ ¢aj 250 | ¢aj 250

/*1,3,7,10/ 1*4/ *1,3,7/

Chlieb karpatsky 80 |grep 1ks | Pol. drozdova 300 Jogurt biely 145 | Hov.mé&so namornicke | 63/120
S Pastéta hydinova 75 Opekana salama 80 /hov.plece/

Zemiaky varené 200 ¢aj 250 |ryza 135

07 | Cajs citronom 250 ¢aj 250 1*7! ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. hovadzi vyvar s cestovinou /hov.plece/ 300 | Syr platkovy 100 | Chlieb &ierny 80
N Rybie filé na masle 120 Salama Sunkova 70

Sunka kuracia 70 Zemiakova kasa 225 syr 18
08 |Caj 250 kompét 50 &aj 250

*1,3,7/ Caj /*1,3,4,7/ 250 *7/ *1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  bezlepkova Jedalny listok od 02.03.2026 do 08.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Chlieb bezlepkovy 80 | Keks 60 | Pol. rascova s vajcom 300 banan 1ks | Cestovina zapeCena 330/70
P | SyrLugina 140 | Celi hoppe Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 So salamou
¢aj 250 knedle 110 ¢aj 250 | /bezlep.cestovina/
02 Caj s citrénom 250 &aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 | mandarinka 1ks | Pol. zo suseného hrasku 300 | Bezlepkovy ryzovy Bravé.perkelt 65/150
U Skvarkova natierka 60 Pecené kuracie stehno 145 chlebik 100 | /bravé.plece/
Caj s citrénom 250 Ryza 160 syr 18 | Halusky /bezlep.muka/ 180
03 ¢aj s citréonom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250
/*1,3,7,10/ *1,3,7/ komp6t 50 *1,3,7/ *1,3,7/
RyZové kasa 100 | pomaranc 1ks | Pol. slepag&i vyvar s nitovkami /bezlepku/ 300 termix 90 |Leco s vajcom
S Jogurt ovocny 145 Kuracie soté 64/120 190
¢aj 250 Cestovina kolienka bezlep. 135 ¢aj 250 | Chlieb bezlepkovy 50
04 Proteinova ty€inka bezlepkova 100 1*7/ ¢aj 250
*1,3,7/ 1*1,3,7/ €aj 250 /*1,3,7/ Eokolada Milka 100
Chlieb bezlepkovy 80 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 | Chlieb bezlepkovy 50 |Bravé.rebierko 85/100
S paprika 1ks Hov.stehno rolované /hov.stehno/ 70/150 | Dzem porcovany 20 | Prirodné /bravé.karé/
Maslo mini 10 Opekané zemiaky 330 ¢aj 250 | Tarhoria bezlepkova 190
05 | Cierna kava 250 Mrkvovy Salat 100 1*1,3,7/ ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7,9/ ¢&aj 250 /*1,3,7,10/
Chlieb bezlepkovy 80 |banan 1ks | Pol. $penatova 300 | Chlieb bezlepkovy 80 | pol. zeleninova 300
P Mrkvova natierka 30 Palacinky s tvarohom /bezlep.muka/ 340 Maslo mini 10 | So strdhanym cestom
Caj s citrénom 250 Caj s citrénom 250 | Varené vajce 1ks | Chlieb bezlepkovy 50
06 ¢aj 250 | ¢aj 250
/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
Pohankova kasa 200 |grep 1ks | Pol. drozdova 300 banén 1ks | Hov.maso ndmornicke | 63/120
S S bielym jogurtom Kuracie prsia prirodné 70 Detska vyziva 190 | /hov.plece/
bezlepkova Zemiaky varené 200 ¢aj 250 |ryza 160
07 | Cajs citronom 250 kompét 450 &aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj 250 /*1,3,7/ uhorka 50
Chlieb bezlepkovy 80 | Piskoty Pol. hovadzi vyvar s cestovinou /hov.plece/ 300 |grep 1ks | Chlieb bezlepkovy 80
N | Maslo 20 | bezlepkove 120 | vyprazané rybie filé /bezlep.strahanka/ 120 | Keks celi hoppe 60 | Salama vysogina 70
Med porcovany 20 Zemiakova kasa 320 bezlepkovy Syr Lucina 140
08 |Caj 250 kompét 50 &aj 250
*1,3,7/ Caj /*1,3,4,7/ 250 *1,3,7/ *1,3,7/
Pri priprave pokrmov boli pouZité bezlepkové potraviny.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabeticka + bezlaktézova Jedalny listok od 02.03.2026 do 08.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G

Rozok cereélny 1x 60 | Dia keks 60 | Pol. rascova s vajcom 300 banan 1ks | Cestovina zapeCena 330/70 | Chlieb cierny 25
P Syr bezlakt. 18 | Celi hoppe Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 So salamou Maslo bezlakt. 20

¢aj 250 knedle 75 ¢aj 250 | uhorka 50 paprika 1ks
02 Caj s citrénom 250 ¢aj 250 1*1,3,7/

/*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. zo suseného hrasku so zavarkou 300 | RoZok s posypom 60 | Bravé.perkelt 65/150 | Chlieb &ierny 25
u Skvarkova natierka 60 Pecené kuracie stehno 145 Sunka /bravé.plece/ Syr platkovy 100

Caj s citrénom 250 Ryza 135 debrecinska 70 | halusky 180 1%1,3,7/
03 | Dia detska vyziva 190 €aj s citronom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250

/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ kompét dia 50 *1,3,7/ *1,3,7/

Rozok grahamovy 1x 50 | pomaranc 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 Cesnakové pecivo 40 | LeCo s péarkovou Kaiserka tmava | 45
S Jogurt bezlakt. 145 Zemiakové placky plnené kur.soté 280/70 | Syr bezlakt. 18 | klobasou 190/50 | Peceri.syr 70

¢aj 250 Dia cukriky 100 ¢aj 250 | Chlieb cierny 50 1%1,3,7/
04 ¢aj 250 1¥1,3,7/ ¢aj 250

*1,3,7/ *1,3,7/ /*1,3,7/ dia keks 32

Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 | Kaiserka tmava 45 | Bravé.rebierko 85/100 | Chlieb &ierny 25
S Salama malokarpat. 50 Hov.stehno rolované /hov.stehno/ 70/150 | pastéta 75 | Prirodné /bravé.karé/ Salama jemna 50

Maslo bezlakt. 20 Opekané zemiaky 330 ¢aj 250 | tarhona 160 1*1,3,7/
05 | Cierna kava 250 Mrkvovy Salat 100 1*1,3,7/ ¢aj 250

/*1,3,7/ banan 1ks /1,3,7,9/ ¢&aj 250 /*1,3,7,10/

banén 1ks Dalaménka s

Chlieb ¢ierny 80 Pol. Spenatova 300 posypom 90 pol. zeleninova 300 Chlieb ¢ierny 25
P Mrkvova natierka 30 Opekané zemiaky 330 Maslo bezlakt. 20 | So strihanym cestom sardinky 125

Caj s citrénom 250 Zakysanka 200 paprika 1ks | Chlieb ¢ierny 25 *1,3,47/
06 Dia ¢okolada 100 ¢aj 250 | ¢aj 250

/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb karpatsky 80 | Dia Cokolada 100 | Pol. drozdova s cestovinou 300 Pizza koliesko 60 | Hov.maso namornicke | 77/120 | Chlieb gierny 25
S pastéta 75 Udena krkovitka varena /idena krkovitka/ 72 /hov.plece/ tla¢enka 50

Hrachova kasa s cibulkou 300 ¢aj 250 |ryza 135 | /*1,3,7/

07 | Cajs citronom 250 Chlieb ¢ierny 50 *1,3,7/ ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj 250 /*1,3,7/ uhorka 50

Chlieb ¢ierny 80 | Dia Pol. hovadzi vyvar s cestovinou /hov.plece/ 300 Chlieb Spaldovy 25 | Chlieb cierny 80 Chlieb ¢ierny 25
N | Maslo bezlakt. 20 | cukriky 100 | vVyprazané rybie filé 120 | Maslo bezlakt. 20 | Salama vysocina 70 Salama Sunkova | 70

Sunka kuracia 70 Zemiakova kaSa 225 Dia dZzem porcovany 20 |syr 18
08 |Caj 250 Komp6t dia 50 ¢aj 250 1*1,3,7/

*1,3,7/ Caj /*1,3,4,7/ 250 *1,3,7/ *1,3,7/

/Pri priprave pokrmov boli pouZité bezlaktézové potraviny.

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
F-13/4



/ ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie
\ BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIEB
N SAMOSPRAVNY KRAJ TEROMAN

Diéta:  diabetickd + s obmedzenim tukov Jedalny listok od 02.03.2026 do 08.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G

Rozok cereélny 1x 60 | Dia keks 32 | Pol. rascova s vajcom 300 banan 1ks | Cestovina zapeCena 330/70 | Chlieb cierny 25
P syr 18 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 So salamou

¢aj 250 knedle 75 ¢aj 250 zakysanka 200
02 Caj s citrénom 250 ¢aj 250 17/

/*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/

Rozok s posypom 1x 60 | mandarinka 1ks | Pol. zo suseného hrasku 300 | Dia detska vyziva 190 | Bravé.perkelt 65/150
u Jogurt biely 145 Pecené kuracie stehno 145 /bravé.plece/ Syr platkovy 100

Caj s citrénom 250 Ryza 135 halusky 160 17/
03 ¢aj s citréonom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ kompét dia 50 *1,3,7/

Chlieb ¢ierny 80 | pomaranc 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 sardinky 125 | Le€o s vajcom Kaiserka tmava | 45
S Maslo mini 10 Zemiakové placky plnené kur.soté 280/70 /len z bielkov/ 190 Maslo mini 10

paprika 1ks SO syrom ¢aj 250 | Chlieb cierny 50 1%1,3,7/
04 | cCaj 250 Dia cukriky 100 1*4/ ¢aj 250

*1,3,7/ 1*1,3,7/ €aj 250 /*1,3,7/ dia keks 32

Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 Bravé.rebierko 85/100 | Chlieb &ierny 25
S Salama Sunkova 50 Hov.stehno rolované /hov.stehno/ 70/150 | pomaranc¢ 1ks | Prirodné /bravé.karé/ Salama jemna 50

Zemiaky varené 200 ¢aj 250 | tarhona 160 | /*1,3,7/

05 | Cierna kava 250 Mrkvovy $alat 100 &aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7,9/ ¢&aj 250 /*1,3,7,10/

Chlieb gierny 80 | banan 1ks | Pol. $penatova 300 | Chlieb &ierny 25 | pol. zeleninova 300 | Jogurt biely 145
P Mrkvova natierka 30 Opekané zemiaky 330 So strihanym cestom 1*7/

Caj s citrénom 250 Zakysanka 200 | paprika 1ks
06 ¢aj 250 | ¢aj 250

/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb karpatsky 80 |grep 1ks | Pol. drozdova 300 Dia cukriky Hov.mé&so namornicke | 77/120 | zakysanka 200
S Pastéta hydinova 75 Opekana salama 80 gumenné 100 | /hov.plece/ 1*7/

Zemiaky varené 200 ¢aj 250 |ryza 135

07 | Cajs citronom 250 Caj 250 Caj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb &ierny 80 |banan 1ks | Pol. hovadzi vyvar s cestovinou /hov.plece/ 300 Chlieb &ierny 80 | Varené vajce 1ks
N Rybie filé na masle 120 Dia keks 32 | Saldama Sunkova 70 %3/

Sunka kuracia 70 Zemiakova kasa 225 syr 18
08 |Caj 250 Kompét dia 50 &aj 250

*1,3,7/ Caj /*1,3,4,7/ 250 *1,3,7/ *1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabeticka + redukéna Jedalny listok od 02.03.2026 do 08.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Rozok cereélny 1x 60 | Dia keks 32 | Pol. rascova s vajcom 300 banan 1ks | Cestovina zapeCena 330/70
P syr 18 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 So salamou
¢aj 250 knedle 75 ¢aj 250 zakysanka 200
02 Caj s citrénom 250 &aj 250 |7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/
Rozok s posypom 1x 60 | mandarinka 1ks | Pol. zo sueného hragku 300 | Dia detska vyziva 190 | Bravé.perkelt 65/150
U Jogurt biely 145 Pec¢ené kuracie stehno 145 /bravé.plece/ Syr platkovy 100
Caj s citrénom 250 Ryza 135 halugky 160 | +7/
03 Caj s citréonom 250 Caj 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ kompét dia 50 *1,3,7/
Chlieb ¢ierny 50 |pomaranc 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 sardinky 125 | Leco s vajcom Kaiserka tmava | 45
S Maslo mini 10 Kuracie soté 64/120 /len z bielkov/ 190 Maslo mini 10
paprika 1ks cestovina 135 ¢aj 250 | Chlieb c&ierny 50 1*1,3,7/
04 | ¢aj 250 zakusok 80 %4/ ¢aj 250
*1,3,7/ *1,3,7/ &qj 250 /*1,3,7/ dia keks 32
Chlieb &ierny 50 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 Bravé.rebierko 85/100 | Chlieb &ierny 25
] Salama Sunkova 50 Hov.stehno rolované /hov.stehno/ 70/150 | pomaranc¢ 1ks | Prirodné /bravé.karé/ Saldma jemna 50
Zemiaky varené 200 ¢aj 250 | tarhona 160 1%1,3,7/
05 | Cierna kava 250 Mrkvovy $alat 100 &aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7,9/ ¢&aj 250 /*1,3,7,10/
Chlieb gierny 50 |banan 1ks | Pol. $penatova 300 | Chlieb gierny 25 | pol. zeleninova 300 | Jogurt biely 145
P Mrkvova natierka 30 Opekané zemiaky 330 So strihanym cestom 1*7/
Caj s citrénom 250 Zakysanka 200 paprika 1ks
06 ¢aj 250 | ¢aj 250
/*1,3,7,10/ /%1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 50 |grep 1ks | Pol. drozdova 300 Dia cukriky Hov.mé&so namornicke | 77/120 | zakysanka 200
S Pastéta hydinova 75 Opekana salama 80 gumenné 100 | /hov.plece/ 1*7/
Zemiaky varené 200 ¢aj 250 |ryza 135
07 | Cajs citronom 250 &aj 250 &aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 50 |banan 1ks | Pol. hovadzi vyvar s cestovinou /hov.plece/ 300 Chlieb &ierny 50 Varené vajce 1ks
N Rybie filé na masle 120 Dia keks 32 | Salama Sunkova 70 %3/
Sunka kuracia 70 Zemiakova kaSa 225 syr 18
08 |Caj 250 Kompét dia 50 &aj 250
1*1,3,7/ Caj /*1,3,4,7/ 250 1*1,3,7/ 1*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




. ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie
BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN

Zoznam alergénov

ONoGa~wWNE

9.

10.
11.
12.

Obilniny obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) a vyrobky z nich

Kdrovce a vyrobky z nich

Vajcia a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Jadra podzemnice olejnej (arasidy) a vyrobky z nich

Séjové bbby a vyrobky z nich

Mlieko a vyrobky z neho

Orechy, t.j. mandle (Amygdalus communis L.), lieskové orechy (Corylus avellana), vla§ské orechy (Juglans regia), kesu (Anacardium
occidentale), pekanoveé orechy (Carya illinoiesis Wangenh). K. Koch para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera),
makadamové orechy a queenslandské orechy (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich

Zeler a vyrobky z nich

Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semend a vyrobky z nich

SO2 a siri¢itany o koncentracii viac ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrenej ako SO2

13. VI¢i bob (lupina) a vyrobky z nich

14.

Mikkyse a vyrobky z nich

Méso: hovidzie, bravéové : krajina povodu Spanielsko — bravéové miso

Pol'sko — hovadzie méso

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

F-13/4

ZS:

Riaditel’: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchéarka



