BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  racionalna Jedalny listok od 09.03.2026 do 15.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Chlieb ¢ierny 80 | Keks 100 | Pol. hfstkova 300 Rozok Standard 1x 40 | Zemiaky na paprike 330
P Spekacka 80 Bravé.pecienka sedliacka /bravé.plece/ 64/100 | Paula krémik 100 | mlieko 250

Horcica 20 ryza 160 ¢aj 250
09 | Cajs citrénom 250 Caj 250 | /*1,3,7/

/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ uhorka 50 17/

banéan 1ks Osie hniezdo

Chlieb karpatsky 80 Pol. zeleninova s ryzou 300 Pagacik syrovy 1x 35 | Skoricové
U Udené lahddkové karé 70 Bravé.maso na rasci /bravé.plece/ 64/120 3 ks/osoba 210

¢aj 250 Cestovina - farebna 220
10 Caj s citrénom 250 Caj 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ _mrkvovy Salat 100 *1,3,7/ /*1,3,7,8/

RoZok s posypom 2x 60 |jablko 1ks | Pol. bors¢ /bravé.plece/ 350 | Lupacka jablkova 70 | Granadir so syrom 350
S maslo 20 Maslovy rezen /bravé.karé/ 120/150 A orav.slaninkou

Syr 18 Zemiakova kaSa 320 Caj 250 | ¢aj 250
11 | ¢&aj 250 Zakusok 80g, ¢aj 250 1¥1,3,7/ 1¥1,3,7/

/*1,3,7/ /*1,3,7/ _uhorkovy Salat 120

Chlieb ¢ierny 80 | pernik 60 | Pol. cesnakova so zavarkou 300 Rozok grahamovy 1x 50 | Pol.zeleninova 300
] Saldmova natierka 30 Hov.stehno varené /hov.stehno/ 60 Salama parizer 50 | Doméaca

Cierna kava 250 Chrenova omacka 150 ¢aj 250 | Chlieb cierny 50
12 Knedle 110 1¥1,3,7/ ¢aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrbnom 250 /*1,3,7/

Chlieb celozrnny 80 | banan 1ks | Pol. z hlavkovej kapusty sladkéa 300 | Sendvi& tukovy 50 | Rybie filé na masle 120
P Maslo mini 10 Cestovina s tvarohom /na slano/ 330 Detska vyziva 190 | Zemiaky varené 200

Varené vajce 1ks mlieko 250 kompot 50
13 | ¢&aj 250 keks 50 ¢aj 250 | ¢aj 250

/*1,3,7/ 1*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,4,7/

vianogka 140 | jablko 1ks | Pol. karfiolova 300 | Chlieb $paldovy 50 | Hov.maso na hubach | 63/120
S maslo 20 Hydinoveé rizoto so syrom 210 syrokrém 50 | /hov.plece/

Caro kava 250 Cervena repa 50 &aj 250 | halugky 180
14 Caj 250 1¥1,3,7/ Caj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/ uhorka 50

Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepadi vyvar s nitovkami 300 Moravsky koladé 70 | Chlieb &ierny 80
N Maslo 20 Kuracie prsia na broskyni 120 Syr Lucina 180

Sunka strojova 70 ryza 80 Pecena krkovicka 100
15 | Caj 250 hranolky 100 ¢aj 250 | /bravé.krkovicka/

/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrénom 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabeticka Jedalny listok od 09.03.2026 do 15.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G

Chlieb ¢ierny 80 | Dia cukriky 100 | Pol. hfstkova 300 Rozok grahamovy 1x 50 | Zemiaky na paprike 330 Chlieb ¢ierny 25
P Spekacka 80 Bravé.pecienka sedliacka /bravé.plece/ 77/100 | Syr Lucina 140 | mlieko 250 Sunka 50

Horcica 20 ryza 135 ¢aj 250 1*1,3,7/
09 | Cajs citrénom 250 Caj 250 | /*1,3,7/

/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ uhorka 50 *7/

Chlieb karpatsky 80 | banan 1ks | Pol. zeleninova s ryZou 300 Pagacik syrovy 1x 35 | Pol. zemiakova kysla 300 Chlieb karpatsky | 25
U Udené lahddkové karé 70 Brav€.maso na rasci /brave.plece/ 77/120 | kiwa 2ks | S hribami Jogurt biely 145

¢aj 250 Cestovina - farebna 135 Chlieb ¢ierny 25
10 ¢aj s citréonom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/

*1,3,7/ /*1,3,7/ _mrkvovy Salat 100 *1,3,7/ *1,3,7/

RoZok s posypom 1x 60 |jablko 1ks | Pol. bors¢ /bravé.plece/ 350 | Chlieb gierny 25 | Granadir so syrom 350 | Chlieb &ierny 25
S maslo 20 Maslovy rezen /bravé.karé/ 120/150 | zakysanka 200 | A orav.slaninkou Maslo mini 10

Syr 18 Zemiakova kaSa 225 Caj 250 | ¢aj 250 Dia dzem 20
11 | ¢&aj 250 Dia ¢okolada 100 g, ¢aj 250 1¥1,3,7/ 1¥1,3,7/ 1¥1,3,7/

/*1,3,7/ /*1,3,7/ _uhorkovy Salat 120

Chlieb gierny 80 | Pernik dia 60 | Pol. cesnakova so zavarkou 300 | Rozok grahamovy 1x | 50 | Pol.zeleninova 300 | Chlieb &ierny 25
S Salamova natierka 30 Hov.stehno varené /hov.stehno/ 72 Salama parizer 50 | Domaca Salama jemna 70

Cierna kava 250 Chrenova omacka 150 ¢aj 250 | Chlieb &ierny 25 paprika 1ks
12 Knedle 75 1¥1,3,7/ ¢aj 250 1¥1,3,7/

/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrbnom 250 /*1,3,7/

Chlieb celozrnny 80 |banan 1ks | Pol. z hlavkovej kapusty sladka 300 | Sendvi¢ tukovy 50 | Rybie filé na masle 120 | Kaiserka tmava | 45
P Maslo mini 10 Cestovina s tvarohom /na slano/ 330 Detska vyziva dia 190 | Zemiaky varené 200 syr 18

Varené vajce 1ks mlieko 250 Kompot dia 50 1*1,3,7/
13 | ¢aj 250 Keks dia 32 ¢aj 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,4,7/

Croissant slnegnica 84 |jablko 1ks | Pol. karfiolova 300 | Chlieb $paldovy 50 | Hov.mé&so na hubach | 77/120 | Chlieb $paldovy | 25
S maslo 20 Hydinoveé rizoto so syrom 210 Natierkové maslo 200 | /hov.plece/ sardinky 125

Caro kava 250 Cervena repa 50 ¢aj 250 | halusky 160 1*1,3,4,7/
14 ¢aj 250 *1,3,7/ ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/ uhorka 50

Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 | Chlieb $paldovy 25 | Chlieb gierny 80 Chlieb &ierny 25
N Maslo 20 Kuracie prsia na broskyni 120 tlacenka 70 | Syr Lugina 180 Saldma Nitran 50

Sunka strojova 70 ryza 80 Pecena krkovicka 100 1*1,3,7/
15 | Caj 250 hranolky 100 ¢aj 250 | /bravé.krkovicka/

/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrénom 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  redukénd Jedalny listok od 09.03.2026 do 15.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Chlieb ¢ierny 50 | jablko 1ks | Pol. histkova 300 Zemiaky na paprike 330

P termix 90 Bravé.pecienka sedliacka /bravé.plece/ 64/100 | Paula krémik 1ks 50 |¢&aj 250
ryza 135 ¢aj 250

09 | Cajs citrénom 250 Caj 250 | I*7/

*1,3,7/ /*1,3,7/ 7/

Chlieb karpatsky 50 |banan 1ks | Pol. zeleninovéa s ryzou 300 | Pagécik syrovy 1x 35 | Pol. zemiakové kysla 300
U syr 18 Bravé.maso na rasci /bravé.plece/ 64/120 S hribami

¢aj 250 Cestovina - farebna 135
10 Caj s citréonom 250 Caj 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ _mrkvovy Salat 100 1*1,3,7/ *1,3,7/

RoZok s posypom 1x 60 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 | Jogurt ovocny 145 | Granadir 330
S Maslo mini 10 Maslovy rezern /bravé.karé/ 120/150

paprika 1ks Zemiakova kasa 225 ¢aj 250 | ¢aj 250
11 | ¢aj 250 Zakusok 80g, ¢aj 250 %7/ 1%1,3,7/

*1,3,7/ *1,3,7,9/

Chlieb &ierny 50 |banan 1ks | Pol. cesnakova 300 | Rozok grahamovy 1x | 50 | Pol.zeleninova 300
] Saldmova natierka 30 Hov.stehno varené /hov.stehno/ 60 Saldma parizer 50 | Doméaca

Cierna kava 250 Chrenova omacka 150 Caj 250
12 Knedle 75 1¥1,3,7/ ¢aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrbnom 250 /*1,3,7/

Chlieb celozrnny 50 |banan 1ks | Pol. z hlavkovej kapusty sladka 300 Rybie filé na masle 120
P Maslo mini 10 Cestovina s tvarohom /na slano/ 330 Detska vyziva 190 | Zemiaky varené 200

DZem porcovany 20 ¢aj 250 kompot 50
13 | ¢&aj 250 ¢aj 250 | ¢aj 250

/*1,3,7/ 1*1,3,7/ 1*1,3,4,7/

vianogka 100 | jablko 1ks | Pol. karfiolova 300 | Jogurt biely 145 | Hov.méso na hubach | 63/120
S Maslo mini 10 Hydinoveé rizoto so syrom 210 /hov.plece/

Caro kava 250 ¢aj 250 | halusky 160
14 ¢aj 250 *7/ ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb &ierny 50 | mandarinka 1ks | Pol. slepadi vyvar s nitovkami 300 Syr platkovy 100 | Chlieb gierny 50
N Kuracie prsia na broskyni 120 Hydinova pastéta 48

Sunka strojova 70 ryza 135 Pecena krkovicka 60
15 | Caj 250 ¢aj s citrénom 250 ¢aj 250 | /bravé.krkovicka/

1*1,3,7/ 1*1,3,7/ 7/ 1*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: s obmedzenim tukov Jedalny listok od 09.03.2026 do 15.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Chlieb ¢ierny 80 | jablko 1ks | Pol. histkova 300 Zemiaky na paprike 330

P Med porcovany 20 Bravé.pecienka sedliacka /bravé.plece/ 64/100 | Paula krémik 1ks 50 |¢&aj 250
ryza 135 ¢aj 250

09 | Cajs citrénom 250 Caj 250 | /*7/

/*1,3,7/ /*1,3,7/ *7/

Chlieb karpatsky 80 | banan 1ks | Pol. zeleninova s ryZou 300 | Pagagik syrovy 1x 35 | Pol. zemiakova kysla 300
u syr 18 Brav€.maso na rasci /brave.plece/ 64/120 S hribami

¢aj 250 Cestovina - farebna 135 Chlieb ¢ierny 25
10 ¢aj s citréonom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ _mrkvovy Salat 100 *1,3,7/ *1,3,7/

RoZok s posypom 1x 60 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 | Jogurt ovocny 145 | Granadir 330
S Maslo mini 10 Maslovy rezen /bravé.karé/ 120/150

paprika 1ks Zemiakova kasa 225 ¢aj 250 | ¢aj 250
11 | ¢&aj 250 Zakusok 80g, ¢aj 250 1*7/ 1¥1,3,7/

*1,3,7/ *1,3,7,9/

Chlieb gierny 80 |banan 1ks | Pol. cesnakova 300 Pol.zeleninova 300
S Salamova natierka 30 Hov.stehno varené /hov.stehno/ 60 zakysanka 200 | Doméaca

Cierna kava 250 Chrenova omacka 150 Chlieb ¢ierny 25
12 Knedle 75 1*7/ ¢aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrbnom 250 /*1,3,7/

Chlieb celozrnny 80 | banan 1ks | Pol. z hlavkovej kapusty sladka 300 Rybie filé na masle 120
P syr 18 Cestovina s tvarohom /na slano/ 330 Detska vyziva 190 | Zemiaky varené 200

Dzem porcovany 20 ¢aj 250 kompot 50
13 | ¢aj 250 Caj 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,4,7/

vianogka 100 | jablko 1ks | Pol. karfiolova 300 | Jogurt biely 145 | Hov.maso na hubach | 63/120
S Maslo mini 10 Hydinoveé rizoto so syrom 210 /hov.plece/

Caro kava 250 ¢aj 250 | halusky 160
14 Caj 250 *7/ Caj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb gierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 | Syr platkovy 100 | Chlieb gierny 80
N Kuracie prsia na broskyni 120 Hydinova pastéta 48

Sunka strojova 70 ryza 135 Pecena krkovicka 60
15 | Caj 250 ¢aj s citrénom 250 ¢aj 250 | /bravé.krkovicka/

*1,3,7/ *1,3,7/ *7/ *1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  nizkobielkovinova Jedalny listok od 09.03.2026 do 15.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Chlieb ¢ierny 80 | Keks 32 | Pol. histkova 300 Rozok Standard 1x 40 | Zemiaky na paprike 330
P Jogurt biely 145 Bravé.pecienka sedliacka /bravé.plece/ 32/100 | Paula krémik 100 | mlieko 250
ryza 135 ¢aj 250
09 | Cajs citrénom 250 Caj 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ 17/
banéan 1ks Osie hniezdo
Chlieb karpatsky 80 Pol. zeleninova s ryzou 300 Pagacik syrovy 1x 35 | Skoricové
U Med porcovany 20 Bravé.maso na rasci /bravé.plece/ 32/120 3 ks/osoba 210
Maslo mini 10 Cestovina - farebna 135
10 | Caj 250 Caj s citrénom 250 Caj 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ _mrkvovy Salat 100 *1,3,7/ /*1,3,7,8/
RoZok s posypom 1x 60 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 350 | Lupacka jablkova 70 | Granadir 330
S Maslo mini 10 Maslovy rezen /bravé.karé/ 60/150
Syr 18 Zemiakova kaSa 225 Caj 250 | ¢aj 250
11 | ¢&aj 250 Zakusok 80g, ¢aj 250 1¥1,3,7/ 1¥1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7,9/ uhorkovy Salat 120
Chlieb ¢ierny 80 | pernik 60 | Pol. cesnakova 300 Rozok grahamovy 1x 50 | Pol.zeleninova 300
] Saldmova natierka 30 Hov.stehno varené /hov.stehno/ 30 Detska vyziva 190 | Doméaca
Cierna kava 250 Chrenova omacka 150 ¢aj 250 | Chlieb cierny 50
12 Knedle 75 1¥1,3,7/ ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb celozrnny 80 | banan 1ks | Pol. z hlavkovej kapusty sladkéa 300 | Sendvi& tukovy 50 | Rybie filé na masle 120
P Maslo mini 10 Cestovina s tvarohom /na slano/ 330 Syr Lucina 140 | Zemiaky varené 200
Varené vajce 1ks mlieko 250 kompot 50
13 | ¢&aj 250 keks 50 ¢aj 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ 1*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,4,7/
vianogka 140 | jablko 1ks | Pol. karfiolova 300 | Chlieb $paldovy 50 | Hov.maso na hubach | 32/120
S Maslo mini 10 Hydinoveé rizoto so syrom 210 Jogurt biely 145 | /hov.plece/
Caro kava 250 ¢aj 250 | halusky 160
14 Caj 250 1¥1,3,7/ Caj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepadi vyvar s nitovkami 300 Moravsky koladé 70 | Chlieb &ierny 80
N Maslo mini 10 Kuracie prsia na broskyni 120 syrokrém 50
Sunka strojova 50 ryza 135 Pecena krkovicka 60
15 | Caj 250 Caj s citrénom 250 | é&aj 250 | /bravé.krkovicka/
*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
DIETA JE BEZ SOLI.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  bezlepkova Jedalny listok od 09.03.2026 do 15.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Chlieb bezlepkovy 80 | Proteinova Pol. histkova 300 Zemiaky na paprike 330
P Med porcovany 20 | TyCinka bezlepkova | 100 | Bravé.petienka sedliacka /bravé.plece/ 64/100 | Paula krémik 100 | mlieko 250
Maslo mini 10 ryza 160 ¢aj 250
09 | Cajs citrénom 250 Caj 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ uhorka 50 *7/
Ryzova bezlepkova 100 | banan 1ks | Pol. zeleninova s ryZou 300 |jablko 1ks | Pol. zemiakova
U Kasa a kiwa Brav€.maso na rasci /brave.plece/ 64/120 | Ryzovy chlieb 100 | Kysla s hribami 300
¢aj 250 Cestovina — kolienka bezlepkové 220 bezlepkovy Chlieb bezlepkovy 50
10 ¢aj s citréonom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ _mrkvovy Salat 100 *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 350 | Detska vyziva 190 | Granadir so syrom 350
S paprika 1ks Maslovy rezen /bravé.karé/ 120/150 A orav.slaninkou
Syr 18 Zemiakova kaSa 320 Caj 250 | ¢aj 250
11 | ¢aj 250 Cokolada 100 g, &aj 250 1*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7,9/ uhorkovy $alat 120
Pohankova kasa cukriky 100
bezlep. 100 Pol. cesnakova s cestovinou bezlep.. 300 Chlieb bezlepkovy 50 | Pol.zeleninova 300
] Saldmova natierka 30 Hov.stehno varené /hov.stehno/ 60 Hydinova pastéta 48 | Doméaca
Cierna kava 250 Chrenova omacka 150 ¢aj 250 | Chlieb bezlepkovy 50
12 Cestoviny bezlepkové 220 1*1,3,7/ ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 | banan 1ks | Pol. z hlavkovej kapusty sladkéa 300 | Proteinova tyginka 100 | Rybie filé na masle 120
P Maslo mini 10 Cestovina s tvarohom /na slano/ 330 Bezlepkova Zemiaky varené 200
Varené vajce 1ks mlieko 250 kiwa 2ks | kompot 50
13 | ¢aj 250 Keks celi hoppe 60 ¢aj 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,4,7/
Chlieb bezlepkovy 80 |jablko 1ks | Pol. karfiolova 300 | Chlieb bezlepkovy 50 |Hov.maso na hubach | 63/120
S maslo 20 Hydinoveé rizoto so syrom 210 syrokrém 50 | /hov.plece/
Caro kava 250 Cervena repa 50 ¢aj 250 | Halusky /bezlep.muka/ 180
14 Caj 250 1¥1,3,7/ Caj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/ uhorka 50
Chlieb bezlepkovy 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepadi vyvar s nitovkami 300 | Syr platkovy 100 | Chlieb bezlepkovy 80
N Maslo 20 Kuracie prsia na broskyni 120 jablko 1ks | Syr Lu¢ina 180
Dzem porcovany 20 ryza 80 banan 1ks | Pecena krkovicka 100
15 | Caj 250 hranolky 100 ¢aj 250 | /bravé.krkovicka/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrénom 250 1*7/ /*1,3,7/
Pri priprave pokrmov boli pouZité bezlepkové potraviny.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

: BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabetickd + redukéna Jedalny listok od 09.03.2026 do 15.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Chlieb ¢ierny 50 | Dia cukriky 100 | Pol. hfstkova 300 Syr platkovy 100 | Zemiaky na paprike 330 Chlieb ¢ierny 25
P Maslo mini 10 Bravé.pecienka sedliacka /bravé.plece/ 77/100 ¢aj 250 Sunka 50
Dia dzem 20 ryza 135 ¢aj 250 /*1,3,7/
09 | Cajs citrénom 250 Caj 250 | /*7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ *7/
Chlieb karpatsky 50 |banan 1ks | Pol. zeleninova s ryZou 300 | Pagagik syrovy 1x 35 | Pol. zemiakova kysla 300
u Jogurt biely 145 Brav€.maso na rasci /brave.plece/ 77/120 | kiwa 2ks | S hribami Jogurt biely 145
Caj 250 Cestovina - farebna 135
10 ¢aj s citréonom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250 1*7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ _mrkvovy Salat 100 *1,3,7/ *1,3,7/
RoZok s posypom 1x 60 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 Granadir 330 | Chlieb gierny 25
S Maslo mini 20 Maslovy rezen /bravé.karé/ 120/150 | zakysanka 200 Maslo mini 10
Syr 18 Zemiakova kasa 225 ¢aj 250 | ¢aj 250 1%1,3,7/
11 | ¢aj 250 Dia keks 32 g, ¢aj 250 1*7/ 1*1,3,7/
*1,3,7/ *1,3,7,9/
Chlieb gierny 50 |kiwa 2ks | Pol. cesnakova 300 | Varené vajce 1ks | Pol.zeleninova 300 | Chlieb &ierny 25
S Salamova natierka 30 Hov.stehno varené /hov.stehno/ 72 Doméaca Salama jemna 70
Cierna kava 250 Chrenova omacka 150 | é&aj 250
12 Knedle 75 1*3/ ¢aj 250 *1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb celozrnny 50 |banan 1ks | Pol. z hlavkovej kapusty sladka 300 Rybie filé na masle 120 | Kaiserka tmava | 45
P Maslo mini 10 Cestovina s tvarohom /na slano/ 330 Detska vyziva dia 190 | Zemiaky varené 200 syr 18
Varené vajce 1ks ¢aj 250 Kompot dia 50 1*1,3,7/
13 | ¢aj 250 ¢aj 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,4,7/
Croissant slnegnica 84 |jablko 1ks | Pol. karfiolova 300 | Jogurt biely 145 | Hov.maso na hubach | 77/120
S Maslo mini 10 Hydinoveé rizoto so syrom 210 /hov.plece/ sardinky 125
Caro kava 250 ¢aj 250 | halusky 160 1*4/
14 ¢aj 250 1*7/ ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 50 | mandarinka 1ks | Pol. slepagi vyvar s nitovkami 300 | Dia keks 32 | Chlieb &ierny 50 | jablko 1ks
N Maslo mini 10 Kuracie prsia na broskyni 120 Syr Lucina 180
Sunka strojova 70 ryza 135 Pecena krkovicka 100
15 | Caj 250 Caj s citrénom 250 | é&aj 250 | /bravé.krkovicka/
*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabetickd +s obmedzenim tukov Jedalny listok od 09.03.2026 do 15.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Chlieb ¢ierny 80 | Dia cukriky 100 | Pol. hfstkova 300 jablko 1ks | Zemiaky na paprike 330 Chlieb ¢ierny 25
P gumenné Brav¢.pecienka sedliacka /bravé.plece/ 77/100 ¢aj 250 Sunka 50
Dia dzem 20 ryza 135 ¢aj 250 /*1,3,7/
09 | Cajs citrénom 250 Caj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ *7/
Chlieb karpatsky 80 | banan 1ks | Pol. zeleninova s ryZou 300 | Pagagik syrovy 1x 35 | Pol. zemiakova kysla 300
u Jogurt biely 145 Brav€.maso na rasci /brave.plece/ 77/120 | kiwa 2ks | S hribami Jogurt biely 145
Caj 250 Cestovina - farebna 135
10 ¢aj s citréonom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250 1*7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ _mrkvovy Salat 100 *1,3,7/ *1,3,7/
RoZok s posypom 1x 60 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 Granadir 330 | Chlieb gierny 25
S paprika 1ks Maslovy rezen /bravé.karé/ 120/150 | zakysanka 200 Dia dzem 20
Syr 18 Zemiakova kasa 225 ¢aj 250 | ¢aj 250 1%1,3,7/
11 | ¢aj 250 Dia keks 32 g, ¢aj 250 1*7/ 1*1,3,7/
*1,3,7/ *1,3,7,9/
Chlieb gierny 80 |kiwa 2ks | Pol. cesnakova 300 | Syr platkovy 100 | Pol.zeleninova 300 | Chlieb &ierny 25
S Salamova natierka 30 Hov.stehno varené /hov.stehno/ 72 Doméaca Salama jemna 70
Cierna kava 250 Chrenova omacka 150 | é&aj 250
12 Knedle 75 1*7/ ¢aj 250 1¥1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb celozrnny 80 |banan 1ks | Pol. z hlavkovej kapusty sladka 300 Rybie filé na masle 120 | Kaiserka tmava | 45
P sardinky 125 Cestovina s tvarohom /na slano/ 330 Detska vyziva dia 190 | Zemiaky varené 200 syr 18
¢aj 250 Kompdt dia 50 1*1,3,7/
13 | ¢aj 250 ¢aj 250 | ¢aj 250
*1,3,4,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,4,7/
Croissant slnegnica 84 |jablko 1ks | Pol. karfiolova 300 | Jogurt biely 145 | Hov.maso na hubach | 77/120
S Maslo mini 10 Hydinoveé rizoto so syrom 210 /hov.plece/ Chlieb ¢ierny 25
Caro kava 250 ¢aj 250 | halusky 160 | zakysanka 200
14 ¢aj 250 1*7/ ¢aj 250 | /*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepagi vyvar s nitovkami 300 | Chlieb gierny 25 | Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks
N Kuracie prsia na broskyni 120 Syr 18 | Hydinova pastéta 48
Sunka strojova 70 ryza 135 Pecena krkovicka 100
15 | Caj 250 Caj s citrénom 250 | é&aj 250 | /bravé.krkovicka/
*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabetickd + bezlaktézova Jedalny listok od 09.03.2026 do 15.03.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Chlieb ¢ierny 80 | Dia cukriky 100 | Pol. hfstkova 300 Rozok grahamovy 1x 50 | Zemiaky na paprike 330 Chlieb ¢ierny 25
P Dia dzem 20 Bravé.pecienka sedliacka /bravé.plece/ 77/100 | Jogurt bezlakt. 145 | ¢aj 250 Sunka 50
Maslo bezlakt. 20 ryza 135 ¢aj 250 /*1,3,7/
09 | Cajs citrénom 250 Caj 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ uhorka 50 *7/
Chlieb karpatsky 80 | banan 1ks | Pol. zeleninova s ryZou 300 Chlieb karpatsky 25 | Pol. zemiakova kysla 300 Chlieb karpatsky | 25
U Udené lahddkové karé 70 Brav€.maso na rasci /brave.plece/ 77/120 | kiwa 2ks | S hribami Dia DV 190
¢aj 250 Cestovina - farebna 135 Maslo bezlakt. 20 | Chlieb cierny 25
10 ¢aj s citréonom 250 ¢aj 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ _mrkvovy Salat 100 *1,3,7/ *1,3,7/
RoZok s posypom 1x 60 |jablko 1ks | Pol. zelerova lisovana 350 | Chlieb gierny 25 | Granadir 350 | Chlieb &ierny 25
S Maslo bezlakt. 20 Maslovy rezen /bravé.karé/ 120/150 | Mrkva - kocky 100 | s orav.slaninkou Maslo bezlakt. 10
Syr bezlakt. 18 Zemiakova kasa 225 ¢aj 250 | ¢aj 250 Dia dzem 20
11 | ¢&aj 250 Dia ¢okolada 100 g, ¢aj 250 1¥1,3,7/ 1¥1,3,7/ 1¥1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7,9/ uhorkovy Salat 120
Chlieb gierny 80 | Pernik dia 60 | Pol. cesnakova 300 | Rozok grahamovy 1x | 50 | Pol.zeleninova 300 | Chlieb &ierny 25
S Salamova natierka 30 Hov.stehno varené /hov.stehno/ 72 Salama parizer 50 | Domaca Salama jemna 70
Cierna kava 250 Chrenova omacka 150 ¢aj 250 | Chlieb &ierny 25 paprika 1ks
12 Knedle 75 1¥1,3,7/ ¢aj 250 1¥1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb celozrnny 80 |banan 1ks | Pol. z hlavkovej kapusty sladka 300 Sendvi¢ tukovy 50 | Rybie filé na masle 120 | Kaiserkatmava | 45
P Maslo bezlakt. 10 Cestovina s tvarohom /na slano/ 330 Detska vyziva dia 190 | Zemiaky varené 200 Syr bezlakt. 18
Varené vajce 1ks Mlieko bezlakt. 250 Kompot dia 50 1*1,3,7/
13 | Caj 250 Keks dia 32 ¢aj 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ mrkva-kocky 100 /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,4,7/
Croissant slnegnica 84 |jablko 1ks | Pol. karfiolova 300 | Chlieb $paldovy 50 | Hov.mé&so na hubach | 77/120 | Chlieb $paldovy | 25
S Maslo bezlakt. 20 Hydinové rizoto 210 Zakysanka bezlakt. 450 | /hov.plece/ sardinky 125
Caro kava 250 Cervena repa 50 ¢aj 250 | halusky 160 1*1,3,4,7/
14 | Petrzlen - kocky 100 ¢aj 250 *1,3,7/ ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/ uhorka 50
Chlieb &ierny 80 | Dia cukriky 100 | Pol. slepa&i vyvar s nitovkami 300 | Chlieb $paldovy 25 | Chlieb gierny 80 Chlieb &ierny 25
N Maslo bezlakt. 20 |gumenné Kuracie prsia na broskyni 120 tlatenka 70 | Pastéta hydinovéa 75 Saldma Nitran 50
Sunka strojova 70 ryza 80 Syr platkovy bezlakt. 100 | Pecena krkovicka 100 | /*1,3,7/
15 | Caj 250 hranolky 100 ¢aj 250 | /bravé.krkovicka/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢&aj s citrénom 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/
Pri priprave pokrmov boli pouZité bezlakt6zové potraviny.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




. ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie
BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN

Zoznam alergénov

ONoGa~wWNE

9.

10.
11.
12.

Obilniny obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) a vyrobky z nich

Kdrovce a vyrobky z nich

Vajcia a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Jadra podzemnice olejnej (arasidy) a vyrobky z nich

Séjové bbby a vyrobky z nich

Mlieko a vyrobky z neho

Orechy, t.j. mandle (Amygdalus communis L.), lieskové orechy (Corylus avellana), vla§ské orechy (Juglans regia), kesu (Anacardium
occidentale), pekanoveé orechy (Carya illinoiesis Wangenh). K. Koch para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera),
makadamové orechy a queenslandské orechy (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich

Zeler a vyrobky z nich

Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semend a vyrobky z nich

SO2 a siri¢itany o koncentracii viac ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrenej ako SO2

13. VI¢i bob (lupina) a vyrobky z nich

14.

Mikkyse a vyrobky z nich

Méso: hovidzie, bravéové : krajina povodu Spanielsko — bravéové miso

Pol'sko — hovadzie méso

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

F-13/4

ZS:

Riaditel’: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchéarka



