BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  racionalna Jedalny listok od 11.05.2026 do 17.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Rozok slaninovy 2x 60 | keks 50 | Pol. zeleninova s ryzou 300 banan 1ks | Pecené buchty 250
P Opekana Spekacka 60 S ovocnym lekvarom
¢aj 250 Zemiakovy privarok 360 ¢aj 250
11 Chlieb ¢ierny 50 Sirupova voda 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj s citrébnom 250 /*1,3,7/
jablko 1ks Dalaméanka s
Chlieb ¢ierny 80 Pol. $penatova so zavarkou 300 posypom 90 |fucka 320
U maslo 20 Brav¢. rebierko ciganske /bravé.karé/ 64/120 | Detska vyziva 190 | zakysanka 200
Salama Sunkova 50 cestovina 220 Sirupova voda 250 | *1,7/
12 | Caj s citrénom Uhorkovy Salat 120 1*1,3,7/
#1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250
Chlieb ¢ierny 80 | banan 1ks | Pol. cesnakova s cestovinou a syrom tofu 300 Sliméak skoricovy 80 | Rybie filé na masle 120
S Syrova natierka 30 Hov.pecienka svie€kova /hov.stehno/ 63/150 Zemiakova kasa 320
Caj 250 knedle 110 komp6t 50
13 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
Zakusok /*1,3,7,8/ 80 /*1,3,7,8/ 1*1,3,4,7/
Chlieb karpatsky 80 | croissant 60 | Pol. paradajkova s cestovinou 300 Satka nutelova 70 | Bravé.perkelt
] maslo 20 Brav¢.raznici/ brave.stehno/ 100 /bravé.plece/ 65/150
paradajka 1ks Zemiaky opekané 330 tarhona 190
14 | ¢&aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ mrkvovy Salat 90 /*1,3,7/ /*1,3,7/ Eervena repa 50
Rozok $tandard 2x 40 |Jablko Pol. fazulova kysla 300 | Pagag syrovy 1x 35 | Vyprazany zeler 80
P Jogurt ovocny 145 | Cervené 1ks | Kol4g slivkovy s posypom 320 Zemiaky varené 200
¢aj 250 keks 50
15 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ /*1,3,9/
Chlieb karpatsky 80 | banan 1ks | Pol. hraskova s cestovinou 300 | Kaiserka tmava 45 | Sunkové fliacky 320
S Saldmova natierka 30 Bravg. rezen belehradsky /bravé.karé/ 64/120 | pastéta 48 | /udena krkovicka/
Caj 250 halugky 180 galamada 50
16 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb &ierny 80 | hruska 1ks | Pol. hov.vyvar s hviezdiékami /hov.plece/ 300 Buchta domaca 70 | Chlieb &ierny 80
N Lahodkové karé 100 Hov.rostenka prirodna /hov.rostenec/ 63/120 Syrokrém 50
ryza 160 Saldma inovecka 70
17 | Caj 250 Kapustovy Salat 120 Sirupova voda 250 | keks 50
*1,3,7/ Caj /*1,3,7,10/ 250 *1,3,7/ *1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabeticka Jedalny listok od 11.05.2026 do 17.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
RozZok slaninovy 1x 60 | Keks dia 32 | Pol. zeleninova s ryzou 300 Kaiserka tmava 45 | Pol. SoSovicova 300 Pagéac
P Dia cukriky 100 Opekana Spekacka 60 Syr platkovy 100 | Chlieb cierny 25 zemiakovy 60
¢aj 250 Zemiakovy privarok 360 banan 1ks | €aj 250 | /*1,3,7/
11 Chlieb ¢ierny 50 Sirupova voda 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj s citrébnom 250 /*1,3,7/
jablko 1ks Dalaméanka s
Chlieb ¢ierny 80 Pol. $penatova so zavarkou 300 posypom 90 |fucka 320 Kaiserka tmava | 45
U maslo 20 Brav¢. rebierko ciganske /bravé.karé/ 77/120 | Dia detvska vyziva 190 | zakysanka 200 Sunka kuracia 70
Salama Sunkova 50 cestovina 135 Sirupova voda 250 | *1,7/ 1*1,3,7/
12 | Caj s citrénom Uhorkovy Salat 120 1*1,3,7/
#1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250
Chlieb ¢ierny 80 | banan 1ks | Pol. cesnakova s cestovinou a syrom tofu 300 Chlieb grahamovy 25 | Rybie filé na masle 120 Chlieb graham. 25
S Syrova nétierka 30 Hov.pecienka svieckova /hov.stehno/ 77/150 | Syr platkovy 100 | Zemiakova kasa 225 | paprika 1ks
Caj 250 knedle 75 Kompét dia 50 Salama Lovecka | 50
13 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
Z&akusok dia /*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/ *1,3,4,7/
Chlieb karpatsky 80 | Croissant dia 60 | Pol. paradajkova s cestovinou 300 Chlieb ¢ierny 25 | Bravé.perkelt Chlieb karpatsky | 25
] maslo 20 Brav¢.raznici/ brave.stehno/ 120 zakysanka 200 | /bravé.plece/ 77/150 | pastéta 48
paradajka 1ks Zemiaky opekané 330 tarhona 160 1%1,3,7/
14 | ¢&aj 250 ¢aj 250 ¢aj 250
/*1,3,7/ Eervena repa
/*1,3,7/ /*1,3,7/ mrkvovy Salat 90 /*1,3,7/ dia 50
Rozok grahamovy 1x 50 |Jablko Pol. fazulova kysla 300 Pagacg syrovy 1x 35 Vyprazany zeler 80 Chlieb ¢ierny 25
P | Jogurt biely 145 | Cervené 1ks | Brav&.dusené /bravé.plece/ 77/120 Zemiaky varené 200 syrokrém 50
¢aj 250 cestovina 135 1%1,3,7/
15 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ &Eervena repa dia 50 /*1,3,7/ /*1,3,9/
Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. hraskové s cestovinou 300 | Kaiserka tmava 45 | Sunkové fliatky 320 | Chlieb &ierny 25
S Saldmova natierka 30 Bravg. rezen belehradsky /bravé.karé/ 77/120 | pastéta 48 | /udena krkovicka/ sardinky 125
halusky 160 ¢alamada 50 1*1,3,4,7/
16 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. hov.vyvar s hviezdi¢kami /hov.plece/ 300 | Diakeks 100 | Chlieb gierny 80 Chlieb karpatsky | 25
N Lahodkové karé 100 Hov.rostenka prirodna /hov.rostenec/ 77/120 | vencek Syrokrém 50 Pecen.syr 70
ryza 135 jablko 1ks | Saldma inovecka 70 paradajka 1ks
17 | Caj 250 Kapustovy Salat 120 Sirupova voda 250 | keks 50
*1,3,7/ Caj /*1,3,7,10/ 250 *1,3,7/ /*1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: redukéna Jedalny listok od 11.05.2026 do 17.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Chlieb ¢ierny 50 | keks 32 | Pol. zeleninova s ryzou 300 banan 1ks | Pol. zemiakovéa 300
P Syr Lucina 120 Zemiakovy privarok 360 kysla

¢aj 250 Chlieb ¢ierny 25 ¢aj 250
11 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb gierny 50 | jablko 1ks | Pol. 8penatova 300 | Detska vyziva 190 | fucka 320
U Maslo mini 10 Brav¢. rebierko ciganske /bravé.karé/ 64/120 zakysanka 200

Salama Sunkova 50 cestovina 135 Sirupova voda 250 | *1,7/
12 | Caj s citrénom &aj 250

*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb ¢ierny 50 |banan 1ks | Pol. cesnakova s cestovinou a syrom tofu 300 zakysanka 200 | Rybie filé na masle 120
S Maslo mini 10 Hov.pecienka sviec¢kova /hov.stehno/ 63/150 Zemiakova kasa 225

Strihana mrkva 100 knedle 75 kompét 50
13 | ¢aj 250 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ Zakusok /*1,3,7,8/ 80 *7/ *1,3,4,7/

Chlieb karpatsky 50 | croissant 60 | Pol. paradajkova s cestovinou 300 Satka nutelova 70 | Bravé.perkelt
] syr 18 Brav¢.raznici/ brave.stehno/ 100 /bravé.plece/ 65/150

paradajka 1ks Zemiaky varené 200 tarhona 160
14 | ¢&aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ mrkvovy Salat 90 /*1,3,7/ /*1,3,7/

Rozok $tandard 1x 40 | Jablko Pol. rascova s vajcom 300 | Pagéag syrovy 1x 35 | Opekany zeler 80
P | Jogurt ovocny 145 | Cervené 1ks | Bravé&.dusené /bravé.plece/ 77/120 Zemiaky varené 200

¢aj 250 cestovina 135
15 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

/*1,3,7/ /%1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,9/

Chlieb karpatsky 50 |banan 1ks | Pol. hraskové s cestovinou 300 | Detské vyziva 190 | Sunkové fliatky 320
S Maslo mini 10 Brav¢. rezen belehradsky /bravé.karé/ 64/120 /salama Sunkova/

Strihany kalerab 100 halusky 160
16 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

/*1,3,7/ /%1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb gierny 50 |hruska 1ks | Pol. hov.vyvar s hviezdi¢kami /hov.plece/ 300 | hruska 1ks | Chlieb gierny 50
N Sunka kuracia 50 Hov.rostenka prirodna /hov.rostenec/ 63/120 Syr 18

ryza 135 Hydinova pastéta 75

17 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks

/*1,3,7/ /*1,3,7,10/ /*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: s obmedzenim tukov Jedalny listok od 11.05.2026 do 17.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Chlieb ¢ierny 80 | keks 32 | Pol. zeleninova s ryzou 300 banan 1ks | Pol. zemiakovéa 300
P Syr Lucina 120 Zemiakovy privarok 360 kysla

¢aj 250 Chlieb ¢ierny 25 Chlieb Cierny 25
11 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. 8penatova 300 | Jogurt biely 145 | fucka 320
U Brav¢. rebierko ciganske /bravé.karé/ 64/120 zakysanka 200

Salama Sunkova 50 cestovina 135 Sirupova voda 250 | *1,7/
12 | Caj s citrénom &aj 250 171

*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb ¢ierny 80 |banan 1ks | Pol. cesnakova s cestovinou a syrom tofu 300 Detska vyziva 190 | Rybie filé na masle 120
S Maslo mini 10 Hov.pecienka sviec¢kova /hov.stehno/ 63/150 Zemiakova kasa 225

Strihana mrkva 100 knedle 75 kompét 50
13 | ¢aj 250 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ Zakusok /*1,3,7,8/ 80 *1,3,4,7/

Chlieb karpatsky 80 | croissant 60 | Pol. paradajkova s cestovinou 300 Acidko ovocné 450 | Bravé.perkelt
] syr 18 Brav¢.raznici/ brave.stehno/ 100 /bravé.plece/ 65/150

paradajka 1ks Zemiaky varené 200 tarhona 160
14 | ¢&aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ mrkvovy Salat 90 *7/ /*1,3,7/

Rozok $tandard 1x 40 | Jablko Pol. rascova s vajcom 300 | Pagéag syrovy 1x 35 | Opekany zeler 80
P | Jogurt ovocny 145 | Cervené 1ks | Bravé&.dusené /bravé.plece/ 77/120 Zemiaky varené 200

¢aj 250 cestovina 135
15 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

/*1,3,7/ /%1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,9/

Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. hraskové s cestovinou 300 | Detské vyziva 190 | Sunkové fliatky 320
S Maslo mini 10 Brav¢. rezen belehradsky /bravé.karé/ 64/120 /salama Sunkova/

Strihany kalerab 100 halusky 160
16 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

/*1,3,7/ /%1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. hov.vyvar s hviezdi¢kami /hov.plece/ 300 | hruska 1ks | Chlieb gierny 80
N Sunka kuracia 50 Hov.rostenka prirodna /hov.rostenec/ 63/120 Syr 18

ryza 135 Hydinova pastéta 75

17 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks

/*1,3,7/ /*1,3,7,10/ /*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  bezlepkova Jedalny listok od 11.05.2026 do 17.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Chlieb bezlepkovy 80 | keks 32 | Pol. zeleninova s ryZzou 300 banan 1ks | Pol. zemiakova 300
P Syr Lucina 120 Zemiakovy privarok 360 kysla

¢aj 250 Chlieb bezlepkovy 50 Chlieb bezlepkovy 50
11 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/

Gulicky bezlepkové 50 |jablko 1ks | Pol. $penatova 300 | Jogurt biely 145 | fucka 320
U Jogurt biely 145 Brav¢. rebierko ciganske /bravé.karé/ 64/120 zakysanka 200

RyZové rezance 220 Sirupova voda 250 | /*1,7/

12 | Caj s citrénom &aj 250 *71

1*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb bezlepkovy 80 |banan 1ks | Pol. cesnakova s cestovinou a syrom tofu 300 zakysanka 200 | Rybie filé na masle 120
S Maslo mini 10 Hov.pecienka sviec¢kova /hov.stehno/ 63/150 Zemiakova kasa 225

Strahana mrkva 100 Cestovina bezlepkova 220 kompot 50
13 | Caj 250 Caj s citrénom 250 Sirupové voda 250 | &aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7,8/ cukriky 100 *7/ *1,3,4,7/

Chlieb bezlepkovy 80 | croissant 60 | Pol. paradajkova s cestovinou 300 Acidko ovocné 450 | Bravé.perkelt
S syr 18 Bravé.razniéi/ bravé.stehno/ 100 /bravé.plece/ 65/150

paradajka 1ks Zemiaky varené 200 Tarhora bezlep. 160
14 | ¢aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/_mrkvovy Salat 90 *7/ *1,3,7/

Chlieb bezlepkovy 80 |Jablko Pol. rascova s vajcom 300 | Chlieb bezlepkovy 50 | Opekany zeler 80
P | Jogurt ovocny 145 | Cervené 1ks | Bravé.dusené /bravé.plece/ 77/120 | Varené vajce 1ks | Zemiaky varené 200

¢aj 250 Cestovina bezlep. 135
15 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ /*1,3,9/

Chlieb bezlepkovy 80 |banan 1ks | Pol. hragkova s cestovinou 300 Detska vyZiva 190 | Cestovina zapekana 220
S Maslo mini 10 Brav¢. rezen belehradsky /bravé.karé/ 64/120 So syrom

Strihany kalerab 100 Halusky /bezlepkové/ 160 ¢alamada 50
16 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

1*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb bezlepkovy 80 | hruska 1ks | Pol. hov.vyvar hov.plece/ s bezlep.cest. 300 | hruska 1ks | Chlieb bezlepkovy 80
N Syr platkovy 100 Hov.roStenka prirodna /hov.rostenec/ 63/120 Syr 18

ryza 135 Hydinova pastéta 75

17 | Caj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks

*1,3,7/ /*1,3,7,10/ 1*1,3,7/

Pri priprave pokrmov boli pouZité bezlepkové potraviny.

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  nizkobielkovinova Jedalny listok od 11.05.2026 do 17.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Chlieb ¢ierny 80 | keks 50 | Pol. zeleninova s ryzou 300 banan 1ks | Pecené buchty 250
P Syr Lucina 120 Varené vajce 1ks S ovocnym lekvarom

¢aj 250 Zemiakovy privarok 360 ¢aj 250
11 Chlieb ¢ierny 50 Sirupova voda 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj s citrbnom 250 /*1,3,7/

jablko 1ks Dalaméanka s

Chlieb ¢ierny 80 Pol. Spenatova 300 posypom 90 |fucka 320
U Maslo mini 10 Brav¢. rebierko ciganske /bravé.karé/ 32/120 | Maslo mini 10 | zakysanka 200

Salama Sunkova 50 cestovina 135 Sirupova voda 250 | *1,7/
12 | Caj s citrénom &aj 250 1¥1,3,7/

*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb ¢ierny 80 | pernik 60 | Pol. cesnakova s cestovinou a syrom tofu 300 Slimak skoricovy 80 | Rybie filé na masle 120
S Syrova natierka 30 Hov.pecienka sviec¢kova /hov.stehno/ 63/150 Zemiakova kasa 225

Caj 250 knedle 75 kompét 50
13 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

Zakusok /*1,3,7,8/ 80 /*1,3,7,8/ *1,3,4,7/

Chlieb karpatsky 80 | croissant 60 | Pol. paradajkova s cestovinou 300 Satka nutelova 70 | Bravé.perkelt
] maslo 20 Brav¢.raznici/ brave.stehno/ 50 /bravé.plece/ 32/150

paradajka 1ks Zemiaky varené 200 tarhoria 160
14 | ¢&aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/

Rozok $tandard 1x 40 | Jablko Pol. rascova s vajcom 300 Pagad syrovy 1x 35 | Opekany zeler 80
P | Jogurt ovocny 145 | Cervene 1ks | Kolag slivkovy 320 Zemiaky varené 200

¢aj 250 keks 50
15 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ /*1,3,9/

Chlieb karpatsky 80 | cukriky 90 | Pol. hragkova s cestovinou 300 | Kaiserka tmava 45 | Sunkové fliacky 320
S Maslo mini 10 Brav¢. rezen belehradsky /bravé.karé/ 32/120 | Maslo mini 10 | /saldama Sunkova/

Strihany kalerab 100 halusky 160
16 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

1*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb &ierny 80 | hruska 1ks | Pol. hov.vyvar s hviezdiékami /hov.plece/ 300 Buchta domaca 70 | Chlieb &ierny 80
N Hydinova pastéta 48 Hov.rostenka prirodna /hov.ro$tenec/ 32/120 Syr 50

paradajka 1ks ryza 135 Sunka kuracia 70
17 | Caj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | keks 50

*1,3,7/ /*1,3,7,10/ 1*1,3,7/ 1*1,3,7/

Diéta je bez soli.

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

ZARIADENIE
SOCIALNYCH SLUZIER
HRINOVEAN

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

Diéta:  diabeticka + bezlakt6zova Jedalny listok od 11.05.2026 do 17.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Rozok slaninovy 1x 60 | Keks dia 32 | Pol. zeleninova s ryzou 300 Kaiserka tmava 45 | Pol. SoSovicova 300 Pagéac
P Dia cukriky 100 Opekana Spekacka 60 Dia DV 190 | Chlieb cierny 25 zemiakovy 60
¢aj 250 Zemiakovy privarok 360 banan 1ks | €aj 250 | /*1,3,7/
11 Chlieb ¢ierny 50 Sirupova voda 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
jablko 1ks Dalaméanka s
Chlieb ¢ierny 80 Pol. Spenatova so zavarkou 300 posypom 90 |fucka 320 Kaiserka tmava | 45
U Maslo bezlakt. 20 Brav¢. rebierko ciganske /bravé.karé/ 77/120 | Dia DV 190 | ¢aj 250 Sunka kuracia 70
Salama Sunkova 50 cestovina 135 Sirupova voda 250 | /¥ 1*1,3,7/
12 | Caj s citrénom Uhorkovy Salat 120 1*1,3,7/
1¥1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250
Chlieb ¢ierny 80 |banan 1ks | Pol. cesnhakova s cestovinou a syrom tofu 300 Chlieb grahamovy 25 | Rybie filé na masle 120 Chlieb graham. | 25
S Syr bezlakt. 18 Hov.pecienka sviec¢kova /hov.stehno/ 77/150 | Maslo bezlakt. 20 | Zemiakova kasa 225 paprika 1ks
Caj 250 knedle 75 Strahany kalerab 100 | Komp6t dia 50 Saldma Lovecka | 50
13 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1%1,3,7/
Zéakusok dia /*1,3,7,8/ 80 1*1,3,7/ *1,3,4,7/
Chlieb karpatsky 80 | Croissant dia 60 | Pol. paradajkova s cestovinou 300 Chlieb ¢ierny 25 | Bravé.perkelt Chlieb karpatsky | 25
] Maslo bezlakt. 20 Brav¢.raznici/ brave.stehno/ 120 Maslo bezlakt. 20 | /bravé.plece/ 77/150 | pastéta 48
paradajka 1ks Zemiaky opekané 330 paprika 1ks | tarhofa 160 | /*1,3,7/
14 | ¢&aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ Eervena repa
*1,3,7/ /*1,3,7/_mrkvovy Salat 90 *1,3,7/ dia 50
Rozok grahamovy 1x 50 |Jablko Pol. fazulova kysla 300 Chlieb ¢ierny 25 Vyprazany zeler 80 Chlieb ¢ierny 25
P | Paséta 145 | Cervene 1ks | Brav&.dusené /bravé.plece/ 77/120 | sardinky 125 | Zemiaky varené 200 Syr bezlakt. 18
Caj 250 cestovina 135 *1,3,7/
15 | Strdhana mrkva 100 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ &ervena repa dia 50 /*1,3,4,7/ /*1,3,9/
Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. hraskova s cestovinou 300 | Kaiserka tmava 45 | Sunkové fliacky 320 | Chlieb gierny 25
S Salamova nétierka 30 Brav¢. rezen belehradsky /bravé.karé/ 77/120 | pastéta 48 | /udena krkovicka/ Sunka kuracia 70
halusky 160 ¢alamada 50 1%1,3,7/
16 | Caj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
1*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. hov.vyvar s hviezdi¢kami /hov.plece/ 300 | Dia keks 100 | Chlieb &ierny 80 Chlieb karpatsky | 25
N Lahddkové karé 100 Hov.roStenka prirodna /hov.ro$tenec/ 771120 | vencek Syr platkovy bezlakt. 100 Pecen.syr 70
ryza 135 jablko 1lks | Salama inovecka 70 paradajka 1ks
17 | Caj 250 Kapustovy Salat 120 Sirupova voda 250 | keks 50
*1,3,7/ Caj /*1,3,7,10/ 250 1*1,3,7/ 1*1,3,7/

Pri priprave jedal boli pouZité bezlaktézové potraviny.

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: diabeticka + redukéna Jedalny listok od 11.05.2026 do 17.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G

Chlieb ¢ierny 50 | Keks dia 32 | Pol. zeleninova s ryzou 300 Kaiserka tmava 45 | Pol. zemiakova kysla 300 banan 1ks
P syr 18 Varené vajce 1ks Maslo mini 10

¢aj 250 Zemiakovy privarok 360 ¢aj 250
11 Chlieb ¢ierny 50 Sirupova voda 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢aj s citronom 250 1*1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb gierny 50 |jablko 1ks | Pol. 8penatova 300 fucka 320 | Kaiserkatmava | 45
U Brav¢. rebierko ciganske /bravé.karé/ 77/120 | Dia detvska vyziva 190 | zakysanka 200 Sunka kuracia 70

Salama Sunkova 50 cestovina 135 Sirupova voda 250 | *1,7/ 1*1,3,7/
12 | Caj s citrénom &aj 250

*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb &ierny 50 |banan 1ks | Pol. cesnakova s cestovinou a syrom tofu 300 Rybie filé na masle 120 | Chlieb graham. | 25
S Syrova natierka 30 Hov.pecienka sviec¢kova /hov.stehno/ 77/150 | Syr platkovy 100 | Zemiakova kasa 225 paprika 1ks

Caj 250 knedle 75 Kompét dia 50 Maslo mini 10
13 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1%1,3,7/

Zéakusok dia /*1,3,7,8/ 80 *7/ *1,3,4,7/

Chlieb karpatsky 50 | Croissant dia 60 | Pol. paradajkova s cestovinou 300 Chlieb ¢ierny 25 | Bravé.perkelt jablko 1ks
] Maslo mini 10 Brav¢.raznici/ brave.stehno/ 120 zakysanka 200 | /bravé.plece/ 77/150

paradajka 1ks Zemiaky varené 200 tarhona 160
14 | ¢&aj 250 ¢aj 250 ¢aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ _mrkvovy Salat 90 /*1,3,7/ /*1,3,7/

Rozok grahamovy 1x 50 |Jablko Pol. rascova s vajcom 300 Pagacg syrovy 1x 35 opekany zeler 80 Syr platkovy 100
P | Jogurt biely 145 | Cervené 1ks | Bravé&.dusené /bravé.plece/ 77/120 Zemiaky varené 200 171

¢aj 250 cestovina 135
15 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ /*1,3,9/

Chlieb karpatsky 50 |banan 1ks | Pol. hraskové s cestovinou 300 | Kaiserka tmava 45 | Sunkové fliatky 320
S Saldmova natierka 30 Brav¢€. rezen belehradsky /brav¢.karé/ 77/120 | Pastéta hydinova 48 | /udena krkovicka/ sardinky 125

halusky 160 ¢alamada 50 1*4/

16 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb gierny 50 |hruska 1ks | Pol. hov.vyvar s hviezdi¢kami /hov.plece/ 300 Chlieb ierny 50 Chlieb karpatsky | 25
N Sunka kuracia 50 Hov.rostenka prirodna /hov.rostenec/ 77/120 Syrokrém 50 syr 18

Maslo mini 10 ryza 135 jablko 1ks | paradajka 1ks 1*1,3,7/
17 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | Saldma jemna 50

1*1,3,7/ /*1,3,7,10/ 250 1*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




. ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie
BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN

Diéta:  diabeticka + s obmedzenim tukov Jedalny listok od 11.05.2026 do 17.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Chlieb ¢ierny 80 | Keks dia 32 | Pol. zeleninova s ryZzou 300 Kaiserka tmava 45 | Pol. zemiakova kysla 300 banan 1ks
P syr 18 Varené vajce 1ks Maslo mini 10 | Chlieb &ierny 25
¢aj 250 Zemiakovy privarok 360 ¢aj 250
11 Chlieb ¢ierny 50 Sirupova voda 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj s citrénom 250 *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. $penatova 300 fucka 320 | Kaiserkatmava | 45
U Brav¢. rebierko ciganske /bravé.karé/ 77/120 | Dia detvska vyziva 190 | zakysanka 200 Sunka kuracia 70
Salama Sunkova 50 cestovina 135 Sirupova voda 250 | /*1,7/ 1%1,3,7/
12 | Caj s citrénom &aj 250
*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb ¢ierny 80 |banan 1ks | Pol. cesnakova s cestovinou a syrom tofu 300 Rybie filé na masle 120 Chlieb graham. | 25
S Syrova natierka 30 Hov.pecienka sviec¢kova /hov.stehno/ 771150 | Syr platkovy 100 | Zemiakova kasa 225 paprika 1ks
Caj 250 knedle 75 Kompét dia 50 Maslo mini 10
13 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
Zéakusok dia /*1,3,7,8/ 80 *7/ *1,3,4,7/
Chlieb karpatsky 80 | Croissant dia 60 | Pol. paradajkova s cestovinou 300 | Chlieb gierny 25 | Bravé.perkelt jablko 1ks
S Maslo mini 10 Bravé.razniéi/ bravé.stehno/ 120 zakysanka 200 | /bravé.plece/ 77/150
paradajka 1ks Zemiaky varené 200 tarhona 160
14 | ¢aj 250 ¢aj 250 ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/_mrkvovy Salat 90 *1,3,7/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 |Jablko Pol. rascova s vajcom 300 Pagacg syrovy 1x 35 opekany zeler 80 Syr platkovy 100
P | Jogurt biely 145 | Cervené 1ks | Bravé.dusené /bravé.plece/ 77/120 Zemiaky varené 200 171
¢aj 250 cestovina 135
15 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ /*1,3,9/
Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. hraskova s cestovinou 300 | Kaiserka tmava 45 | Sunkové fliacky 320
S Saldmova natierka 30 Brav¢€. rezen belehradsky /brav¢.karé/ 77/120 | Pastéta hydinova 48 | /udena krkovicka/ sardinky 125
halusky 160 ¢alamada 50 1*4/
16 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. hov.vyvar s hviezdi¢kami /hov.plece/ 300 Chlieb &ierny 80 Chlieb karpatsky | 25
N Sunka kuracia 50 Hov.roStenka prirodna /hov.rostenec/ 77/120 Syrokrém 50 syr 18
ryza 135 jablko 1ks | paradajka 1ks 1*1,3,7/
17 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | Saldma jemnéa 50
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ 250 /*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




. ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie
BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN

Zoznam alergénov

ONoGa~WNE

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Obilniny obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) a vyrobky z nich

Korovce a vyrobky z nich

Vajcia a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Jadra podzemnice olejnej (arasidy) a vyrobky z nich

Sojové bbby a vyrobky z nich

Mlieko a vyrobky z neho

Orechy, t.j. mandle (Amygdalus communis L.), lieskové orechy (Corylus avellana), vlasské orechy (Juglans regia), keSu (Anacardium
occidentale), pekanové orechy (Carya illinoiesis Wangenh). K. Koch para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera),
makadamové orechy a queenslandské orechy (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich

Zeler a vyrobky z nich

Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semend a vyrobky z nich

SO2 a siri¢itany o koncentracii viac ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrenej ako SO2

VI1¢i bob (lupina) a vyrobky z nich

Mikkyse a vyrobky z nich

Méso: hovidzie, bravéové : krajina povodu Spanielsko — bravéové miso

Pol'sko — hovadzie méso

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

F-13/4

ZS:

Riaditel’: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchéarka



