BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  racionalna Jedalny listok od 18.05.2026 do 24.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Chlieb grahamovy 80 | pernik 60 | Pol. zeleninova so zemiakmi a hribami 300 Jablko 1ks | Zapekana treska 120
P Maslo mini 10 Halusky s kyslou kapustou 330 Zemiaky varené 200
Salama parizer 50 ¢aj 250 Kompot 50
18 | Caj s citrénom 250 keks 50 Sirupova voda 250 | Caj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,4,7/
vianocka 140 | keks 50 | Pol. karfiolova 300 Rozok sladky 70 | Spagety bolonské
Brav¢€. zavitok vyprazany
U maslo 20 /bravé.stehno,hov.plece// 125 /adena krkovicka/ 320
Vanilkové mlieko 200 Zemiakova kasa 320 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
19 Zelerovy Salat 100 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
#1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/ 250
Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. kelova s ryZou 300 | Cesnakovy pletenec 40 | Spenatovy privarok 200
S Bryndzovéa natierka 30 Spanielsky vtagik /hov.rostenec/ 95/120 Zemiaky varené 200
Caj 250 Ryza s hraskom 160 Volské oko 1ks
20 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
Zakusok /*1,3,7,8/ 80 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. kripkova 300 Croissant syrovy 90 | Pol. salatova s
] Sunka kuracia 100 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 Udenou slaninkou 300
Maslo mini 10 knedle 110 Chlieb ¢ierny 50
21 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
RoZok $tandard 2x 40 | Coko tyginka 35 | Pol. z hlavkovej kapusty s paradaj.pretlakom 300 Kaiserka tmava 45 | Zelenina prirodna 200
P Natierkové maslo 200 Buchty na pare s kakaovym posypom 250 syr 18 | MieSana
Struhana redkovka 70 Caj s citrénom 250 Slovenska ryza 220
22 | ¢a 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ /*1,3,7,9/
Chlieb karpatsky 80 | banan 1ks | Pol. hrachova kysla 300 | Satka nutelova 70 | Gulas zo séjovych
S Drozdova natierka 90 Bravé. pecienka sedliacka /bravé.plece/ 64/100 kociek 75/120
Caj s citrénom 250 cestovina 220 Zemiaky varené 200
23 Uhorkovo-cibulovy Salat 100 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj 250 *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. slepadi vyvar s cestovinou 300 | Moravsky kolag 70 | Chlieb &ierny 80
N Maslo mini 10 Bravé.rezen vyprazany /bravé.karé/ 110 Syrokrém 50
Sunka geska 50 Zemiakova kaSa 320 Salama vysocina 70
24 | Caj 250 Salat paradajkovo-paprikovy 100 | Sirupovéa voda 250
*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250 *1,3,7/ *1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabeticka Jedalny listok od 18.05.2026 do 24.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Chlieb grahamovy 80 | Dia pernik 60 | Pol. zeleninova so zemiakmi a hribami 300 Jablko 1lks | Zapekana treska 120 Chlieb ¢ierny 25
P Maslo mini 10 Halusky s kyslou kapustou 280 Zemiaky varené 200 syr 18
Salama parizer 50 ¢aj 250 Komp6t dia 50 Redkovka Cer. 3ks
18 | Caj s citrénom 250 Dia cukriky 100 | Sirupova voda 250 | Caj 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,4,7/
Chlieb &ierny 80 | Dia keks 50 | Pol. karfiolova 300 Rozok grahamovy 50 | Spagety bolonské Chlieb &ierny 25
Brav¢€. zavitok vyprazany
U maslo 20 /bravé.stehno,hov.plece// 125 tlacenka 50 |/udena krkovicka/ 320 Maslo mini 10
Saldma jemna 100 Zemiakova kasa 225 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 paradajka 1ks
19 |¢aj 250 Zelerovy Salat 100 1*1,3,7/ 1%1,3,7/ 1%1,3,7/
1¥1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/ 250
Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. kelova s ryZou 300 | Cesnakovy pletenec 40 | Spenatovy privarok 200 | Kaiserka
S Bryndzovéa natierka 30 Spanielsky vtagik /hov.rostenec/ 95/120 Zemiaky varené 200 |tmava 45
Caj 250 RyzZa s hraskom 135 Volské oko 1ks Jogurt biely 145
20 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
Zakusok dia /*1,3,7,8/ 80 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. kripkova 300 Croissant syrovy 90 | Pol. salatova s
] Sunka kuracia 100 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 Udenou slaninkou 300 Chlieb ¢ierny 25
Salama
Maslo mini 10 knedle 75 Chlieb ¢ierny 25 inovecka 50
21 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ /*1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 |Diakeks 100 | Pol. z hlavkovej kapusty s paradaj.pretlakom 300 Kaiserka tmava 45 Zelenina prirodna 200 Chlieb ¢ierny 25
P Natierkové maslo 200 |vencek Pe&ené kuracie stehno 145 | syr 18 | Mie$ana sardinky 125
Strihana redkovka 70 ryza 135 Slovenska ryza 160
22 | ¢a 250 Dia kompét 50 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,4,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢aj 250 1*1,3,7/ /*1,3,7,9/
Chlieb karpatsky 80 | banan 1ks | Pol. hrachova kysla 300 | Kaiserka tmava 45 | Gulas zo séjovych Chlieb &ierny 25
S Drozdova natierka 90 Bravé. pecienka sedliacka /bravé.plece/ 77/100 | Sunka 50 | kociek 75/120 | Syr platkovy 100
Caj s citrénom 250 cestovina 135 Zemiaky varené 200 paprika 1ks
23 Uhorkovo-cibulovy Salat 100 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
1*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. slepaéi vyvar s cestovinou 300 | Dia keks 50 | Chlieb &ierny 80 Chlieb &ierny 25
N Maslo mini 10 Bravé.rezen vyprazany /bravé.karé/ 132 hruska 1ks | Syrokrém 50 Saldama
Sunka eska 50 Zemiakova kasa 225 Salama vysocina 70 polosucha 50
24 | Caj 250 Salat paradajkovo-paprikovy 100 | Sirupovéa voda 250 ¥1,3,7/
*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250 *1,3,7/ /*1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: s obmedzenim tukov Jedalny listok od 18.05.2026 do 24.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Chlieb grahamovy 80 | pribinacik 80 | Pol. zeleninova so zemiakmi a hribami 300 Jablko 1ks | Zapekana treska 120
P Maslo mini 10 |7/ Halusky s vajcom /len z bielkov/ 280 Zemiaky varené 200
Saldma parizer 50 ¢aj 250 Kompot 50
18 | Caj s citrénom 250 Sirupové voda 250 | Caj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,4,7/
vianocka 140 | banan 1ks | Pol. karfiolova 300 | Rozok sladky 70 | Spagety so syrom
U Maslo mini 10 Bravcovy perkelt 65/150 250
Vanilkové mlieko 200 Zemiakova kasa 225 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
19 Zelerovy Salat 100 1*1,3,7/ 1%1,3,7/
1¥1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/ 250
Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. kelova s ryZou 300 | Cesnakovy pletenec 40 | Spenatovy privarok 200
S syr 18 Spanielsky vtagik /hov.rostenec/ 95/120 Zemiaky varené 200
Caj 250 RyZa s hragkom 135
20 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
Zakusok /*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 | banan 1ks | Pol. kripkova 300 | Jogurt biely 145 | Pol. $alatova
] Sunka kuracia 100 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 300
knedle 75 Chlieb ¢ierny 25
21 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *7/ 1*1,3,7/
RoZok Standard 1x 40 | cukriky 100 | Pol. z bujénu s cestovinou 300 Kaiserka tmava 45 Zelenina prirodna 200
P Syr platkovy 100 Pecené kuracie stehno 145 syr 18 | MieSana
Strihana redkovka 70 ryza 135 Slovenska ryza 160
22 | ¢a 250 kompét 50 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 1*1,3,7/ /*1,3,7,9/
Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. hrachova kysla 300 | Detské vyziva 190 | Gul'a$ zo s6jovych
S Maslo mini 10 Brav¢. pecienka sedliacka /bravé.plece/ 64/100 kociek 75/120
paradajka 1ks cestovina 135 Zemiaky varené 200
23 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. slepadi vyvar s cestovinou 300 | Dia cukriky 100 | Chlieb gierny 80
N Maslo mini 10 Bravé.rezen prirodny /bravé.karé/ 110 gumenné Syr 18
Sunka geska 50 Zemiakova kaSa 225 Saldma jemna 70
24 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250
1*1,3,7/ /*1,3,7,10/ 1*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: redukéna Jedalny listok od 18.05.2026 do 24.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Chlieb grahamovy 50 | keks 32 | Pol. zeleninova so zemiakmi a hribami 300 Jablko 1ks | Zapekana treska 120
P Maslo mini 10 Halusky s vajcom /len z bielkov/ 280 Zemiaky varené 200

Salama parizer 50 ¢aj 250 Kompot 50
18 | Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | Caj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,4,7/

vianogka 100 | banan 1ks | Pol. karfiolova 300 | Rozok sladky 70 | Spagety so syrom
U Maslo mini 10 Bravcovy perkelt 65/150 250

Vanilkové mlieko 200 Zemiakova kasa 225 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
19 Zelerovy Salat 100 1*1,3,7/ /*1,3,7/

#1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/ 250

Chlieb &ierny 50 |jablko 1ks | Pol. kelova s ryZou 300 | Cesnakovy pletenec 40 | Spenatovy privarok 200
S syr 18 Spanielsky vtadik /hov.rostenec/ 95/120 Zemiaky varené 200

Caj 250 Ryza s hragkom 135
20 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

Zakusok /*1,3,7,8/ 80 1*1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb karpatsky 50 |banan 1ks | Pol. kripkova 300 | sardinky 125 | Pol. $alatova

S Sunka kuracia 100 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 300
knedle 75 Chlieb ¢ierny 25

21 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*4/ 1*1,3,7/

Rozok $tandard 1x 40 | Detska vyziva 190 | Pol. z bujénu s cestovinou 300 | hruska 1ks | Zelenina prirodna 200
P Syr platkovy 100 Pecené kuracie stehno 145 MieSana

Struhana redkovka 70 ryza 135 Slovenska ryza 160
22 | ¢aj 250 kompét 50 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj 250 /*1,3,7,9/

Chlieb karpatsky 50 |banan 1ks | Pol. hrachové kysla 300 | Detska vyziva 190 | Gulas$ zo séjovych
S Maslo mini 10 Bravé. pecienka sedliacka /bravé.plece/ 64/100 kociek 75/120

paradajka 1ks cestovina 135 Zemiaky varené 200
23 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb &ierny 50 |jablko 1ks | Pol. slepaéi vyvar s cestovinou 300 | Dia cukriky 100 | Chlieb &ierny 50
N Maslo mini 10 Bravé.rezen prirodny /bravé.karé/ 110 gumenné Syr 18

Sunka geska 50 Zemiakova kasa 225 Saldma jemna 70
24 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250

*1,3,7/ /*1,3,7,10/ *1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  nizkobielkovinova Jedalny listok od 18.05.2026 do 24.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Chlieb grahamovy 80 | pernik 60 | Pol. zeleninova so zemiakmi a hribami 300 Jablko 1ks | Zapekana treska 120
P Maslo mini 10 Halusky s vajcom /len z bielkov/ 280 Zemiaky varené 200
syr 18 ¢aj 250 Kompot 50
18 | Caj s citrénom 250 keks 50 Sirupova voda 250 | Caj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,4,7/
vianogka 140 | keks 50 | Pol. karfiolova 300 | Rozok sladky 70 | Spagety so syrom
U maslo 20 Bravcovy perkelt 32/150 250
Vanilkové mlieko 200 Zemiakova kasa 225 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
19 Zelerovy Salat 100 1*1,3,7/ /*1,3,7/
#1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/ 250
Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. kelova s ryZou 300 | Cesnakovy pletenec 40 | Spenatovy privarok 200
S pastéta 48 Spanielsky vtadik /hov.rostenec/ 45/120 Zemiaky varené 200
Caj 250 Ryza s hragkom 135
20 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
Zakusok /*1,3,7,8/ 80 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 | cukriky 100 | pol. kripkova 300 | Croissant syrovy 90 | Pol. $alatova
S Sunka kuracia 50 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 80/200 300
Maslo mini 10 knedle 75 Chlieb ¢ierny 25
21 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
Rozok $tandard 2x 40 | Coko tyginka 35 | Pol. z bujénu s cestovinou 300 | Kaiserka tmava 45 | Zelenina prirodna 200
P Natierkové maslo 200 Pecené kuracie stehno 145 syr 18 | MieSana
Struhana redkovka 70 ryza 135 Slovenska ryza 160
22 | ¢aj 250 kompét 50 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj 250 *1,3,7/ /*1,3,7,9/
Chlieb karpatsky 80 | croissant 60 | Pol. hrachova kysla 300 Satka nutelova 70 | Gulas zo soéjovych
S Maslo mini 10 Bravé. pecienka sedliacka /bravé.plece/ 32/100 kociek 75/120
paradajka 1ks cestovina 135 Zemiaky varené 200
23 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. slepaéi vyvar s cestovinou 300 | Moravsky kolaé 70 | Chlieb &ierny 80
N Maslo mini 10 Bravé.rezen prirodny /bravé.karé/ 55 Syr 18
Sunka geska 50 Zemiakova kasa 225 Saldma jemna 70
24 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ *1,3,7/ *1,3,7/
DIETA JE BEZ SOLI.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  bezlepkova Jedalny listok od 18.05.2026 do 24.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Chlieb bezlepkovy 80 | piskoty 60 | Pol. zeleninova so zemiakmi a hribami 300 Jablko 1ks | Zapekana treska 120
P | Maslo mini 10 | bezlepkove Halusky s kyslou kapustou /muka bezlep./ 330 Zemiaky varené 200
syr 18 ¢aj 250 Kompot 50
18 | Caj s citrénom 250 Keks celi hoppe 60 Sirupové voda 250 | Caj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,4,7/
Chlieb bezlepkovy 80 | RyZovy Pol. karfiolova 300 | Acidko ovocné 450 | Spagety so syrom
chlebik 100 | Bravé. zavitok vyprazany /strihanka
U maslo 20 bezlepkova/ /bravé.stehno,hov.plece// 125 /bezlepkové Spagety/ 250
Vanilkové mlieko 200 Zemiakova kasa 320 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
19 Zelerovy Salat 100 %7/ 1%1,3,7/
1¥1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/ 250
Chlieb bezlepkovy 80 |jablko 1ks | Pol. kelova s ryZou 300 | Detska vyziva 190 | Spenatovy privarok 200
S Bryndzova natierka 30 Spanielsky vtagik /hov.rostenec/ 95/120 Zemiaky varené 200
Caj 250 RyZa s hragkom 160 Volské oko 1ks
20 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
Zakusok /*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 | banan 1ks | Pol. kripkova 300 | Guligky bezlepkové 100 | Pol. alatova s
] paradajka 1ks Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 | Jogurt biely 145 | Udenou slaninkou 300
Maslo mini 10 Cestovina bezlepkova 220 Chlieb bezlepkovy 50
21 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
Pohankova kasa 200 | hruska 1ks | Pol. z hlavkovej kapusty s paradaj.pretlakom 300 Chlieb bezlepkovy 50 Zelenina prirodna 200
P Jogurt biely 145 Pecené kuracie stehno 145 syr 18 | MieSana
ryza 135 Cestovina bezlep. 220
22 | ¢a 250 kompét 50 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 1*1,3,7/ /*1,3,7,9/
Chlieb bezlepkovy 80 |banan 1ks | Pol. hrachova kysla 300 | Pigkoty bezlepkové 60 | Gulas zo sojovych
S Maslo mini 10 Brav¢. pecienka sedliacka /bravé.plece/ 64/100 kociek 75/120
paprika 1ks Cestovina bezlepkova 220 Zemiaky varené 200
23 | Caj s citrénom 250 Uhorkovo-cibulovy Salat 100 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
1*1,3,7/ /*1,3,7/'¢aj 250 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 |jablko 1ks | Pol. slepadi vyvar s cestovinou bezlep. 300 | Syr platkovy 100 | Chlieb bezlepkovy 80
N Maslo mini 10 Brav€.rezen vyprazany /bravé.karé/ struh.bezl. 110 Syrokrém 50
sardinky 125 Zemiakova kaSa 320
24 | Caj 250 Salat paradajkovo-paprikovy 100 | Sirupovéa voda 250
1*1,3,4,7/ Caj /*1,3,7/ 250 7/ 1*1,3,7/

Pri priprave pokrmov boli pouZité bezlepkové potraviny.

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

HRINOVEAN

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

Diéta:  diabetickd + s obmedzenim tukov Jedalny listok od 18.05.2026 do 24.05.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G

Chlieb grahamovy 80 | Dia pernik 60 | Pol. zeleninova so zemiakmi a hribami 300 Jablko 1lks | Zapekana treska 120 Chlieb ¢ierny 25
P Halusky s vajcom /len z bielkov/ 280 Zemiaky varené 200 syr 18

Salama parizer 50 ¢aj 250 Komp6t dia 50 Redkovka Cer. 3ks
18 | Caj s citrénom 250 Dia cukriky 100 | Sirupova voda 250 | Caj 250 | /*1,3,7/

/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,4,7/

Chlieb &ierny 80 | Dia keks 32 | Pol. karfiolova 300 | Dia detska vyziva 190 | Spagety so syrom 250 | Chlieb &ierny 25
u syr 18 Brav€ovy perkelt 32/150 Maslo mini 10

Salama jemna 100 Zemiakova kasa 225 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 paradajka 1ks
19 |¢aj 250 Zelerovy Salat 100 1¥1,3,7/ 1¥1,3,7/

#1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/ 250

Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. kelova s ryZou 300 | Cesnakovy pletenec 40 | Spenatovy privarok 200
S Pastéta hydinova 75 Spanielsky vtadik /hov.rostenec/ 95/120 Zemiaky varené 200

Caj 250 RyzZa s hraskom 135 Jogurt biely 145
20 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*7/

Z&akusok dia /*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. kripkovéa 300 | Varené vajce 1ks | Pol. salatova

S Sunka kuracia 50 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 | paradajka 1ks 300 Chlieb ¢ierny 25
knedle 75 Chlieb ¢ierny 25 syr 18

21 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1%1,3,7/

*1,3,7/ /*1,3,7/ *3/ *1,3,7/

Rozok grahamovy 1x 50 |Diakeks 32 | Pol. z bujénu s cestovinou 300 | Kaiserka tmava 45 | Zelenina prirodna 200
P Maslo mini 10 Pecené kuracie stehno 145 Maslo mini 10 | MieSana sardinky 125

Struhana redkovka 70 ryza 135 Slovenska ryza 160
22 | ¢aj 250 Dia kompét 50 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 | /*4/

*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢qj 250 *1,3,7/ /*1,3,7,9/

Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. hrachova kysla 300 | Kaiserka tmava 45 | Gulas zo s6jovych
S Syr platkovy 100 Bravé. pecienka sedliacka /bravé.plece/ 77/100 | Sunka 50 | kociek 75/120 | Syr platkovy 100

Caj s citrénom 250 cestovina 135 Zemiaky varené 200 paprika 1ks
23 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 | /*7/

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. slepagi vyvar s cestovinou 300 Chlieb gierny 80 | zakysanka 200
N Bravé.rezeni prirodny /bravé.karé/ 132 hruska 1ks | Syr 18 1*7/

Sunka geska 50 Zemiakova kasa 225 Saldma jemna 70
24 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250

*1,3,7/ /*1,3,7,10/ *1,3,7/

Diéta:  diabeticka + redukéna Jedalny listok od 18.05.2026 do 24.05.2026

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Chlieb grahamovy 50 | Dia pernik 60 | Pol. zeleninova so zemiakmi a hribami 300 Jablko 1ks | Zapekana treska 120 Chlieb ¢ierny 25
P Halusky s vajcom /len z bielkov/ 280 Zemiaky varené 200 Syr 18
Salama parizer 50 Caj 250 Kompoét dia 50 Redkovka cCer. 3ks
18 | Caj s citrénom 250 Dia cukriky 100 | Sirupovéa voda 250 | Caj 250 | /*1,3,7/
1*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,4,7/
Chlieb &ierny 50 | Dia keks 32 | Pol. karfiolova 300 | Dia detska vyziva 190 | Spagety so syrom 250 | Chlieb &ierny 25
u syr 18 Brav€ovy perkelt 32/150 Maslo mini 10
Salama jemna 100 Zemiakova kasa 225 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 paradajka 1ks
19 |¢aj 250 Zelerovy Salat 100 1¥1,3,7/ 1¥1,3,7/
1*1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/ 250
Chlieb gierny 50 |jablko 1ks | Pol. kelové s ryzou 300 | Cesnakovy pletenec 40 | Spenatovy privarok 200
S Pastéta hydinova 75 Spanielsky vtagik /hov.rostenec/ 95/120 Zemiaky varené 200
Caj 250 RyZa s hragkom 135 Jogurt biely 145
20 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*7/
Zéakusok dia /*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb karpatsky 50 |banan 1ks | Pol. kripkova 300 | Varené vajce 1ks | Pol. salatova
S Sunka kuracia 50 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 | paradajka 1ks 300 Syr platkovy 100
knedle 75 Chlieb ¢ierny 25 paradajka 1ks
21 | Caj s citrénom 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 17/
*1,3,7/ /*1,3,7/ *3/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 |Diakeks 32 | Pol. z bujonu s cestovinou 300 Kaiserka tmava 45 Zelenina prirodna 200
P Maslo mini 10 Pecené kuracie stehno 145 Maslo mini 10 | MieSana sardinky 125
Struhana redkovka 70 ryza 135 Slovenska ryza 160
22 | ¢aj 250 Dia kompét 50 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 | /*4/
*1,3,7/ /*1,3,7/ &qj 250 *1,3,7/ /*1,3,7,9/
Chlieb karpatsky 50 |banan 1ks | Pol. hrachova kysla 300 |jablko 2ks | Gulas zo soéjovych
S Syr platkovy 100 Bravé. pecienka sedliacka /bravé.plece/ 77/100 kociek 75/120
Caj s citrénom 250 cestovina 135 Zemiaky varené 200 hruska 1ks
23 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb gierny 50 |jablko 1ks | Pol. slepadi vyvar s cestovinou 300 Chlieb &ierny 50 | zakysanka 200
N Bravé.rezen prirodny /bravé.karé/ 132 Dia cukriky gumenné | 100 | Syr 18 1*7/
Sunka eska 50 Zemiakova kasa 225 Saldma jemna 70
24 | Caj 250 éaj 250 | Sirupova voda 250
1*1,3,7/ /*1,3,7,10/ 1*1,3,7/
Diéta: diabeticka +bezlakt6zova Jedalny listok od 18.05.2026 do 24.05.2026

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Chlieb grahamovy 80 | Dia pernik 60 | Pol. zeleninova so zemiakmi a hribami 300 Jablko 1ks | Zapekana treska 120 Chlieb ¢ierny 25
P Maslo bezlakt. 20 Halusky s kyslou kapustou 280 Zemiaky varené 200 Syr bezlakt. 18
Salama parizer 50 Caj 250 Kompoét dia 50 Redkovka cCer. 3ks
18 | Caj s citrénom 250 Dia cukriky 100 | Sirupovéa voda 250 | Caj 250 | /*1,3,7/
1*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,4,7/
Chlieb &ierny 80 | Dia keks 50 | Pol. karfiolova 300 | Rozok grahamovy 50 | Spagety bolonské Chlieb &ierny 25
Bravg€. zavitok vyprazany
U Maslo bezlakt. 20 /bravé.stehno,hov.plece// 125 tlacenka 50 | /adena krkovicka/ 320 Maslo bezlakt. 20
Salama jemna 100 Zemiakova kasa 225 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 paradajka 1ks
19 |¢aj 250 Zelerovy Salat 100 1¥1,3,7/ 1¥1,3,7/ 1¥1,3,7/
*1,3,7/ Caj /*1,3,7,9/ 250
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. kelova s ryZou 300 | Cesnakovy pletenec 40 | Spenatovy privarok 200 | Kaiserka
S Syr bezlakt. 18 Spanielsky vtadik /hov.rostenec/ 95/120 Zemiaky varené 200 tmava 45
Caj 250 RyzZa s hraskom 135 Volské oko 1ks Jogurt biely bzl. | 145
20 | /*1,3,7/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
Strihany kalerab 100 Zakusok dia /*1,3,7,8/ 80 /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. kripkova 300 | Chlieb &ierny 25 | Pol. 3alatova s
S Sunka kuracia 100 Klopsy v paradajkovej omacke /bravé.plece/ 160/200 | pastéta 48 | Udenou slaninkou 300 Chlieb ¢ierny 25
Salama
Maslo bezlakt. 20 knedle 75 Strdhana mrkva 100 | Chlieb ¢ierny 25 inovecka 50
21 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1%1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 | Dia keks 100 | Pol. z hlavkovej kapusty s paradaj.pretlakom 300 Kaiserka tmava 45 | Zelenina prirodna 200 | Chlieb gierny 25
P Maslo bezlakt. 20 | vencek Pecené kuracie stehno 145 Syr bezlakt. 18 | MieSana sardinky 125
Struhana redkovka 70 ryza 135 Slovenska ryza 160
22 | ¢aj 250 Dia kompét 50 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 |/*1,3,4,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢qj 250 *1,3,7/ /*1,3,7,9/
Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. hrachova kysla 300 | Kaiserka tmava 45 | Gulas zo s6jovych Chlieb &ierny 25
S Drozdova natierka 90 Bravé. pecienka sedliacka /bravé.plece/ 77/100 | Sunka 50 | kociek 75/120 | Maslo bezlakt. 20
Caj s citrénom 250 cestovina 135 Zemiaky varené 200 paprika 1ks
23 Uhorkovo-cibulovy Salat 100 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 | /*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj 250 *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. slepaéi vyvar s cestovinou 300 Dia keks 50 | Chlieb gierny 80 Chlieb &ierny 25
N Maslo bezlakt. 20 Brav€.rezen vyprazany /brave.karé/ 132 hruska 1ks | Syr bezlakt. 18 Saldma
Sunka eska 50 Zemiakova kasa 225 Salama vysocina 70 polosucha 50
24 | Caj 250 Salat paradajkovo-paprikovy 100 | Sirupovéa voda 250 ¥1,3,7/
*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250 *1,3,7/ *1,3,7/
Vsetky potraviny potrebné na pripravu jedal boli pouzité bezlaktézové.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




. ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie
BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN

Zoznam alergénov

ONoGa~WNE

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Obilniny obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) a vyrobky z nich

Korovce a vyrobky z nich

Vajcia a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Jadra podzemnice olejnej (arasidy) a vyrobky z nich

Sojové bbby a vyrobky z nich

Mlieko a vyrobky z neho

Orechy, t.j. mandle (Amygdalus communis L.), lieskové orechy (Corylus avellana), vlasské orechy (Juglans regia), keSu (Anacardium
occidentale), pekanové orechy (Carya illinoiesis Wangenh). K. Koch para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera),
makadamové orechy a queenslandské orechy (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich

Zeler a vyrobky z nich

Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semend a vyrobky z nich

SO2 a siri¢itany o koncentracii viac ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrenej ako SO2

VI1¢i bob (lupina) a vyrobky z nich

Mikkyse a vyrobky z nich

Méso: hovidzie, bravéové : krajina povodu Spanielsko — bravéové miso

Pol'sko — hovadzie méso

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

F-13/4

ZS:

Riaditel’: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchéarka



