BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  racionalna Jedalny listok od 01.06.2026 do 07.06.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
babovka 100 | keks 50 | Pol. fazulova sladka s krapami 300 banan 1ks | Kuracie soté s tofu
P Maslo mini 10 Franclzske zemiaky 400/47 syrom 64/120
Biela kava 250 Cervena repa 50 halusky 180
01 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. tekvicova 300 | Sendvié tukovy 50 | Cestovina zapedena 330
U parky 80 Hov.méaso namornicke /hov.plece/ 63/120 | Maslo mini 10 | S marmeladou
hor¢ica 20 Ryza kari 160 A tvarohom
02 | ¢aj 250 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250 | Caj
/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ sirupova voda 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepaéi vyvar s peéien.haluskami 300 | Buchta domaca 70 | Bravé.dusené 64/120
Mrkvovo-zelerova
S natierka 30 Nitrianske brav¢.stehno /bravé.stehno/ 65/150 /bravé.plece/
Caj 250 cestovina 220 ryza 160
03 |/*1,3,7,9/ zakusok 80 Sirupova voda 250 @alaméda 50
/*1,3,7,8/ sirupovéa voda 250 /*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250
Rozok s posypom 2x 60 |banan 1ks | Pol. cesnakova so zavarkou 300 dracik 80 | Opekana salama 80
] Maslo mini 10 Brav¢.pecena krkovicka /brave.krkovicka/ 60 Zemiaky na paprike 330
Salama jemna 50 Dusena kapusta 100 uhorka 50
04 | Cierna kava 250 Knedle 110 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj s citrdbnom 250 *7/ /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. brokolicova 300 | Syrova pagadik 35 | Fliagky s hlav.
P syrokrém 50 Rybaci karbonatok 150 kapustou 330
paradajka 1ks Zemiakova kasa 320 ¢aj 250
05 |&aj 250 Salat uhorkovy 50 Sirupova voda 250
/*1,3,7/ /*1,3,4,7/ sirupové voda 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. $alatova 300 | Rozok $tandard 40 | Pol.zeleninova
S Pecienkova natierka 30 Hov.pecienka franfurtska /hov.stehno/ 78/150 | syr 18 | zaprazena 300
Caj s citrénom 250 cestovina 220 Chlieb ¢ierny 50
06 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | keks 35 | Pol. z bujénu s rajbani¢kou 300 |vianogka 50 | Chlieb &ierny 80
N | tlagenka 50 |roladka Zemplinsky rezefi /bravé.stehno/ 100/150 syrokrém 50
cibula 20 ryza 160 Udena krkovitka 60
07 |Caj 250 Zeleninovy Salat 100 Sirupova voda 250 | /adena krkovicka/
*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250 *1,3,7/ pastéta 48
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabetick& Jedalny listok od 01.06.2026 do 07.06.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G

Rozok grahamovy 1x 50 | Keks dia 32 | Pol. fazulova sladka s krapami 300 banan 1ks | Kuracie soté s tofu kaiserka 45
P Maslo mini 10 Franclzske zemiaky 400/47 syrom 64/120 | Tmava

Dia dzem 20 Cervena repa 50 Sirupova voda 250 | halusky 180 | zakysanka 200
01 | Bielakéava 250 Caj s citrénom 250 ¢aj 250 /*1,3,7/

*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. tekvicova 300 | Chlieb gierny 25 | Cestovina zapeéena 330 | Chlieb &ierny 25
U parky 80 Hov.mé&so namornicke /hov.plece/ 77/120 | Maslo mini 10 | S marmeladou dia Maslo mini 10

horcica 20 Ryza kari 135 paradajka 1ks | A tvarohom paprika 1ks
02 | Caj Mrkvovy $alat 100 Sirupova voda 250 | Caj 1¥1,3,7/

/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ sirupova voda 250 /*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepadi vyvar s pegien.haluskami 300 | Kaiserka tmava 45 | Bravé.dusené 77/120 | Chlieb &ierny 25

Mrkvovo-zelerova
S natierka 30 Nitrianske bravé.stehno /bravé.stehno/ 77/150 | Jogurt biely 145 | /bravé.plece/ Pecenovy syr 70

Caj 250 cestovina 135 ryza 135 | /*1,3,7/
03 |/*1,3,7,9/ Zakusok dia 80 Sirupova voda 250 C:)alaméda 50

/*1,3,7,8/ sirupové voda 250 /*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250

Rozok s posypom 1x 60 | banan 1ks | Pol. cesnakova so zavarkou 300 Dia detska Opekana salama 80 Chlieb ¢ierny 25
] Maslo mini 10 Brav€.pecena krkovicka /bravé.krkovicka/ 72 vyziva 190 | Zemiaky na paprike 330 tlacenka 70

Saldma jemna 50 Dusené kapusta 100 uhorka 1%1,3,7/
04 | Cierna kava 250 Knedle 75 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj s citrbnom 250 1*1,3,7/

Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. brokolicova 300 | Syrova pagacik 35 | Fliacky s hlav. Chlieb gierny 25
P syrokrém 50 Rybaci karbonatok 150 kapustou 330 Maslo mini 10

paradajka 1ks Zemiakova kasa 225 ¢aj 250 | Varené vajce 1ks
05 | ¢aj 250 Salat uhorkovy 50 Sirupova voda 250 1*1,3,7/

/*1,3,7/ /*1,3,4,7/ sirupova voda 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. $alatova 300 | Rozok grahamovy 50 | Pol.zeleninova Chlieb &ierny 25
S Pecienkova natierka 30 Hov.pecienka franfurtska /hov.stehno/ 78/150 | syr 18 | zaprazena 300 sardinky 125

Caj s citrénom 250 cestovina 135 Chlieb ¢ierny 25 1*1,3,4,7/
06 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

1*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb &ierny 80 | Dia croissant 60 | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 Dia cukriky 100 | Chlieb gierny 80 Chlieb gierny 25
N tlacenka 50 Zemplinsky rezen /bravé.stehno/ 100/150 | gumenné syrokrém 50 Syr platkovy 100

cibula 20 ryza 135 Udena krkovigka 60 1*1,3,7/
07 |Caj 250 Zeleninovy Salat 100 Sirupova voda 250 | /udena krkovicka/

*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250 1*1,3,7/ pastéta 48

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: s obmedzenim tukov Jedalny listok od 01.06.2026 do 07.06.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
babovka 70 | keks 35 | Pol. zeleninova s cestovinou 300 banan 1ks | Kuracie soté s tofu
P Maslo mini 10 Franclzske zemiaky 400/47 syrom 64/120
Biela kava 250 Caj s citrénom 250 halugky 180
01 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. tekvicova 300 |jablko 1ks | Cestovina zapetena 330
U parky 80 Hov.maso namornicke /hov.plece/ 63/120 | Detska vyziva S marmeladou
Ryza kari 135 V kapsicka 190 | A tvarochom
02 |Caj Mrkvovy $alat 100 Sirupové voda 250 | Caj
/*1,3,7/ /*1,3,7/ sirupova voda 250 /*1,3,7/
Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepaéi vyvar s rajbaniékou 300 | Jogurt biely 145 | Bravé.dusené 64/120
Mrkvovo-zelerova
S natierka 30 Nitrianske brav¢.stehno /bravé.stehno/ 65/150 /bravé.plece/
Caj 250 cestovina 135 ryza 135
03 |/*1,3,7,9/ zakusok 80 Sirupova voda 250 | Caj 250
/*1,3,7,8/ sirupovéa voda 250 *7/ /*1,3,7/
Rozok s posypom 1x 60 |banan 1ks | Pol. cesnakova s hviezdi¢kami 300 dracik 80 | Zemiaky na paprike 330
S Maslo mini 10 Brav¢.krkoviCka sedliacka /bravé.krkovicka/ 80/100
Salama jemna 50 knedle 75
04 | Cajs citrénom 250 €aj s citréonom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
1*1,3,7/ /*1,3,7/ *7/ 1*1,3,7/
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. brokolicova 300 | Syrova pagadik 35 | Fliagky so
P Natierkové maslo ¥z ks 100 Rybie filé na masle pecené 120 syrokrémom 230
paradajka 1ks Zemiakova kasa 225 ¢aj 250
05 | ¢aj 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250
/*1,3,7/ /*1,3,4,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. $alatova 300 | Rozok $tandard 40 | Pol.zeleninova
S Maslo mini 10 Hov.pecienka franfurtska /hov.stehno/ 78/150 | syr 18 | zaprazena 300
Med porcovany 20 cestovina 135
06 | Cajs citronom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | keks 35 | Pol. z bujénu s rajbani¢kou 300 | zakysanka 200 | Chlieb gierny 80
N Sunka 50 |roladka Zemplinsky rezefi /bravé.stehno/ 100/150 syr 18
¢aj 250 ryza 135 paradajka 1ks
07 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | Hydinova pastéta 75
*1,3,7/ *1,3,7/ *7/

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: s obmedzenim tukov Jedalny listok od 01.06.2026 do 07.06.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
babovka 70 | keks 35 | Pol. zeleninova s cestovinou 300 Kuracie soté s tofu
P DZem porcovany 20 Franclzske zemiaky 400/47 | banan 1ks | syrom 64/120
Biela kava 250 Caj s citrénom 250 halugky 180
01 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb &ierny 50 |jablko 1ks | Pol. tekvicova 300 | Detska vyziva Cestovina zapetena 330
U parky 80 Hov.maso namornicke /hov.plece/ 63/120 |V kapsicka 190 | S marmeladou
Ryza kari 135 Sirupova voda 250 | A tvarohom
02 |Caj Mrkvovy Salat 100 Caj
/*1,3,7/ /*1,3,7/ sirupova voda 250 /*1,3,7/
Chlieb &ierny 50 | mandarinka 1ks | Pol. slepaéi vyvar s rajbaniékou 300 | Jogurt biely 145 | Bravé.dusené 64/120
Mrkvovo-zelerova
S natierka 30 Nitrianske brav¢.stehno /bravé.stehno/ 65/150 /bravé.plece/
Caj 250 cestovina 135 ryza 135
03 |/*1,3,7,9/ zakusok 80 Sirupova voda 250 | Caj 250
/*1,3,7,8/ sirupovéa voda 250 *7/ /*1,3,7/
Rozok s posypom 1x 60 |banan 1ks | Pol. cesnakova s hviezdi¢kami 300 dracik 80 | Zemiaky na paprike 330
] syr 18 Bravé.krkovicka sedliacka /bravé.krkovicka/ 80/100
Salama jemna 50 knedle 75
04 | Cajs citrénom 250 €aj s citréonom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *7/ 1*1,3,7/
Chlieb gierny 50 |jablko 1ks | Pol. brokolicova 300 | Syrova pagadik 35 | Fliagky so
P Natierkové maslo ¥z ks 100 Rybie filé na masle pecené 120 syrokrémom 230
paradajka 1ks Zemiakova kasa 225 ¢aj 250
05 | ¢aj 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250
/*1,3,7/ /*1,3,4,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb gierny 50 | hruska 1ks | Pol. $alatova 300 Pol.zeleninova
S Maslo mini 10 Hov.pecienka franfurtska /hov.stehno/ 78/150 | jablko 1ks | zaprazena 300
Med porcovany 20 cestovina 135
06 | Cajs citronom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 50 |keks 35 | Pol. z bujénu s rajbani¢kou 300 | zakysanka 200 | Chlieb gierny 50
N Sunka 50 |roladka Zemplinsky rezefi /bravé.stehno/ 100/150 syr 18
¢aj 250 ryza 135 paradajka 1ks
07 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | Hydinova pastéta 75
*1,3,7/ *1,3,7/ *7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  nizkobielkovinova Jedalny listok od 01.06.2026 do 07.06.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
babovka 100 | keks 50 | Pol. zeleninova s cestovinou 300 Detska vyziva 190 | Kuracie soté s tofu
P Maslo mini 10 Franclzske zemiaky 400/47 syrom 64/120
Biela kava 250 halusky 180
01 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. tekvicova 300 | Sendvié tukovy 50 | Cestovina zapedena 330
U parky 80 Hov.méaso namornicke /hov.plece/ 32/120 | Maslo mini 10 | S marmeladou
Ryza kari 135 A tvarohom
02 |Caj 250 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250 | Caj
/*1,3,7/ /*1,3,7/ sirupovéa voda 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepaéi vyvar s rajbaniékou 300 | Buchta domaca 70 | Bravé.dusené 32/120
Mrkvovo-zelerova
S natierka 30 Nitrianske brav¢.stehno /bravé.stehno/ 32/150 /bravé.plece/
Caj 250 cestovina 135 ryza 160
03 |/*1,3,7,9/ zakusok 80 Sirupova voda 250 @alaméda 50
/*1,3,7,8/ sirupovéa voda 250 /*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250
Rozok s posypom 2x 60 | cukriky 100 | Pol. cesnakova s hviezditkami 300 dracik 80 | Zemiaky na paprike 330
] Maslo mini 10 Brav¢.krkoviCka sedliacka /bravé.krkovicka/ 40/100
Salama jemna 50 knedle 75
04 | Cajs citrénom 250 €aj s citréonom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *7/ 1*1,3,7/
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. brokolicova 300 | Syrova pagadik 35 | Fliagky so
P Natierkové maslo ¥z ks 100 Rybie filé na masle pecené 120 syrokrémom 230
paradajka 1ks Zemiakova kasa 225 ¢aj 250
05 | ¢aj 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250
/*1,3,7/ /*1,3,4,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. $alatova 300 | Rozok standard 40 | Pol.zeleninova
S Med porcovany 20 Hov.pecienka franfurtska /hov.stehno/ 45/150 | syr 18 | zaprazena 300
Maslo mini 10 cestovina 135 Chlieb ¢ierny 50
06 | Cajs citronom 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | keks 35 | Pol. z bujénu s rajbani¢kou 300 |vianogka 50 | Chlieb &ierny 80
N | Tlagenka hydinova 50 |roladka Zemplinsky rezefi /bravé.stehno/ 100/150 syrokrém 50
ryza 135 Hydinova pastéta 75
07 |Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
Diéta je bez soli.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  bezlepkova Jedalny listok od 01.06.2026 do 07.06.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Chlieb bezlepkovy 80 | Piskoty bezlep. 120 | Pol. fazufova sladka 300 banan 1ks | Kuracie soté s tofu
P Maslo mini 10 Opekané zemiaky so syrom 420 syrom 64/120
Med porcovany 20 Cervena repa 50 halusky 180
01 | Bielakava 250 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 |jablko 1ks | Pol. tekvicova 300 |jablko 1ks | Cestovina zapetena 330
U Maslo néatierkové 200 Hov.maso namornicke /hov.plece/ 63/120 | Detska vyziva S marmeladou
Ryza kari 160 V kapsicke 190 | A tvarohom /bezlep./
02 |Caj Mrkvovy $alat 100 Sirupové voda 250 | Caj
/*1,3,7/ /*1,3,7/ sirupovéa voda 250 /*1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nit./bezlep./ 300 | zakysanka 200 | Bravé.dusené 64/120
Mrkvovo-zelerova
S natierka 30 Nitrianske brav¢.stehno /bravé.stehno/ 65/150 /bravé.plece/
Caj 250 Cestovina /bezlepkovéa/ 220 ryza 160
03 |/*1,3,7,9/ zakusok 80 Sirupova voda 250 @alaméda 50
/*1,3,7,8/ sirupova voda 250 17/ Caj /*1,3,7/ 250
Puding vanilkovy 150 | banan 1ks | Pol. cesnakova 300 dracik 80 | Zemiaky na paprike 330
] S ovocnou Stavou Brav¢.pecena krkovicka /brave.krkovicka/ 60 uhorka 50
Zo sirupu Dusena kapusta 100
04 | Cajs citrénom 250 Cestovina bezlepkova- kolienka 220 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj s citrdbnom 250 *7/ /*1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 |jablko 1ks | Pol. brokolicova 300 | Pigkoty bezlepkové 120 | Fliacky s hlav.
P syrokrém 50 Rybaci karbonatok 150 kapustou 330
paradajka 1ks Zemiakova kasa 320 ¢aj 250
05 | ¢aj 250 Salat uhorkovy 50 Sirupova voda 250 | /cestovina-bezlep./
/*1,3,7/ /*1,3,4,7/ sirupové voda 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 | hruska 1ks | Pol. $alatova 300 | Chlieb bezlepkovy 25 | Pol.zeleninova
S Jogurt biely 145 Hov.pecienka prirodna /hov.stehno/ 65/150 | Varené vajce 1ks | zaprazena 300
Caj s citrénom 250 Cestovina /bezlepkova/ 220 Maslo mini 10 | Chlieb bezlepkovy 50
06 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 | keks 60 | Pol. z bujénu s cestovinou /bezlep./ 300 | Syr platkovy 100 | Chlieb bezlepkovy 80
N | Maslo mini 10 | Celi hoppe Zemplinsky rezen /bravé.stehno/ 100/150 | RyZovy chlebik 100 | syrokrém 50
Dzem porcovany 20 ryza 160 Hydinova pastéta 75
07 |c¢aj Zeleninovy Salat 100 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250 *7/ *1,3,7/
Pri priprave jedal boli pouZité bezlepkové potraviny.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabetickd + s obmedzenim tukov Jedalny listok od 01.06.2026 do 07.06.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Rozok grahamovy 1x 50 | Keks dia 32 | Pol. zeleninova s cestovinou 300 Kuracie soté s tofu kaiserka 45
P Franclzske zemiaky 400/47 syrom 64/120 | Tmava
Dia dzem 20 banan 1ks | halusky 180 zakysanka 200
01 | Bielakava 250 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. tekvicova 300 | paradajka 1ks | Cestovina zape&ena 330 | Chlieb gierny 25
U parky 80 Hov.méaso namornicke /hov.plece/ 77/120 | Sirupovéa voda 250 | S marmeladou dia Maslo mini 10
Ryza kari 135 A tvarohom paprika 1ks
02 | Cierna kava Mrkvovy $alat 100 Caj 1¥1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ sirupova voda 250 /*1,3,7/
Chlieb &ierny 80 | mandarinka 1ks | Pol. slepaéi vyvar s rajbaniékou 300 | Kaiserka tmava 45 | Bravé.dusené 77/120 | jablko 1ks
Mrkvovo-zelerova
S natierka 30 Nitrianske brav¢.stehno /bravé.stehno/ 77/150 | Jogurt biely 145 | /bravé.plece/
Caj 250 cestovina 135 ryza 135
03 |/*1,3,7,9/ Zakusok dia 80 Sirupova voda 250 | Caj 250
/*1,3,7,8/ sirupovéa voda 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/
Rozok s posypom 1x 60 |banan 1ks | Pol. cesnakova s hviezdi¢kami 300 Dia detska Zemiaky na paprike 330 Chlieb ¢ierny 25
] Maslo mini 10 Bravé.krkovicka sedliacka /bravé.krkovicka/ 80/100 | vyziva 190 Dia dzem 20
Salama jemna 50 knedle 75 1%1,3,7/
04 | Cajs citrénom 250 €aj s citréonom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. brokolicova 300 | Syrova pagadik 35 | Fliagky so Jogurt biely 145
P syrokrém 50 Rybie filé na masle pecené 120 syrokrémom 230 1*7/
paradajka 1ks Zemiakova kasa 225 ¢aj 250
05 | ¢aj 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250
/*1,3,7/ 1*1,3,4,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. $alatova 300 | Rozok grahamovy 50 | Pol.zeleninova Varené vajce 1ks
S sardinky 125 Hov.pecienka franfurtska /hov.stehno/ 78/150 | syr 18 | zaprazena 300 paradajka 1ks
Caj s citrénom 250 cestovina 135 Chlieb ¢ierny 25 1*3/
06 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,4,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | Dia keks 32 | Pol. z bujénu s rajbani¢kou 300 | Dia cukriky 100 | Chlieb gierny 80 Syr platkovy 100
N tlatenka 50 Zemplinsky rezer /bravé.stehno/ 100/150 | gumenné syrokrém 50 1*7/
cibula 20 ryza 135 Hydinova pastéta 75
07 |Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
\\T\\ SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabeticka + redukéna Jedalny listok od 01.06.2026 do 07.06.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Rozok grahamovy 1x 50 | Keks dia 32 | Pol. zeleninova s cestovinou 300 Kuracie soté s tofu kaiserka 45
P Franclzske zemiaky 400/47 syrom 64/120 | Tmava
Dia dzem 20 banan 1ks | halusky 180 zakysanka 200
01 | Bielakava 250 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb &ierny 50 |jablko 1ks | Pol. tekvicova 300 | paradajka 1ks | Cestovina zape&ena 330 | Chlieb gierny 25
U parky 80 Hov.méaso namornicke /hov.plece/ 77/120 | Sirupovéa voda 250 | S marmeladou dia Maslo mini 10
Ryza kari 135 A tvarohom paprika 1ks
02 |Caj Mrkvovy $alat 100 Caj 1¥1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ sirupova voda 250 /*1,3,7/
Chlieb &ierny 50 | mandarinka 1ks | Pol. slepaéi vyvar s rajbaniékou 300 | Kaiserka tmava 45 | Bravé.dusené 77/120 | jablko 1ks
Mrkvovo-zelerova
S natierka 30 Nitrianske brav¢.stehno /bravé.stehno/ 77/150 | Jogurt biely 145 | /bravé.plece/
Caj 250 cestovina 135 ryza 135
03 |/*1,3,7,9/ Zakusok dia 80 Sirupova voda 250 | Caj 250
/*1,3,7,8/ sirupovéa voda 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/
Rozok s posypom 1x 60 |banan 1ks | Pol. cesnakova s hviezdi¢kami 300 Dia detska Zemiaky na paprike 330 Chlieb ¢ierny 25
] Maslo mini 10 Bravé.krkovicka sedliacka /bravé.krkovicka/ 80/100 | vyziva 190 Dia dzem 20
Salama jemna 50 knedle 75 1%1,3,7/
04 | Cajs citrénom 250 €aj s citréonom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb gierny 50 |jablko 1ks | Pol. brokolicova 300 | Syrova pagadik 35 | Fliagky so Jogurt biely 145
P syrokrém 50 Rybie filé na masle pecené 120 syrokrémom 230 1*7/
paradajka 1ks Zemiakova kasa 225 ¢aj 250
05 | ¢aj 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250
/*1,3,7/ 1*1,3,4,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb gierny 50 | hruska 1ks | Pol. $alatova 300 | Rozok grahamovy 50 | Pol.zeleninova Varené vajce 1ks
S sardinky 125 Hov.pecienka franfurtska /hov.stehno/ 78/150 | syr 18 | zaprazena 300 paradajka 1ks
Caj s citrénom 250 cestovina 135 3/
06 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,4,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 50 | Dia keks 32 | Pol. z bujénu s rajbani¢kou 300 | Dia cukriky 100 | Chlieb gierny 50 Syr platkovy 100
N tlatenka 50 Zemplinsky rezer /bravé.stehno/ 100/150 | gumenné syrokrém 50 1*7/
cibula 20 ryza 135 Hydinova pastéta 75
07 |Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabeticka + bezlaktézova Jedalny listok od 01.06.2026 do 07.06.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Rozok grahamovy 1x 50 | Syr platkovy 100 | Pol. fazulova sladka s krapami 300 banan 1ks | Kuracie soté s tofu kaiserka 45
P Maslo bezlakt. 20 | Bezlakt. Franclzske zemiaky 400/47 syrom 64/120 | Tmava
Dia dzem 20 |7l Cervena repa 50 halugky 180 | Syr bezlakt. 18
01 | Bielakava 250 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb &ierny 80 |jablko 1ks | Pol. tekvicova 300 | Chlieb gierny 25 | Cestovina zapedena 330 | Chlieb gierny 25
U parky 80 Hov.méaso namornicke /hov.plece/ 77/120 | Maslo bezlakt. 20 | S marmeladou dia Maslo bezlakt. 20
Caj 250 Ryza kari 135 paradajka 1ks | A tvarohom paprika 1ks
02 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250 | Caj 1*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ sirupovéa voda 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb &ierny 80 | Dia Cokolada 100 | Pol. slepagi vyvar s peéien.haluskami 300 Kaiserka tmava 45 | Bravé.dusené 77/120 | Chlieb &ierny 25
Mrkvovo-zelerova
S natierka 30 Nitrianske brav¢.stehno /bravé.stehno/ 77/150 | Hydinova pastéta 48 | /bravé.plece/ Maslo bezlakt. 20
Caj 250 cestovina 135 Strahana mrkva 100 |ryza 135 1%1,3,7/
] Kalerab
03 |/*1,3,7,9/ Dia cukriky 100 Sirupova voda 250 | Calamada 50 strihany 100
/*1,3,7,8/ sirupovéa voda 250 /*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250
Rozok s posypom 1x 60 |banan 1ks | Pol. cesnakova so zavarkou 300 Dia detska Zemiaky na paprike 330 Chlieb ¢ierny 25
S Maslo bezlakt. 20 Brave.pe€ena krkovicka /brave.krkovicka/ 72 vyziva 190 tlaCenka 70
Saldma jemna 50 Dusené kapusta 100 1%1,3,7/
04 | Cajs citrénom 250 Knedle 75 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ paradajka 1ks /*1,3,7/ &aj s citrdbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | jablko 1ks | Pol. brokolicova 300 | Chlieb gierny 25 | Fliagky s hlav. Chlieb &ierny 25
P Syr bezlakt. 20 Rybaci karbonatok 150 sardinky 125 | kapustou 330 Maslo bezlakt. 20
paradajka 1ks Zemiakova kasa 225 ¢aj 250 | Varené vajce 1ks
05 | ¢aj 250 Salat uhorkovy 50 Sirupova voda 250 1*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,4,7/ sirupové voda 250 /*1,3,4,7/ /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. $alatova 300 | Rozok grahamovy 50 | Pol.zeleninova Chlieb &ierny 25
S Pecienkova natierka 30 Hov.pecienka franfurtska /hov.stehno/ 78/150 | Maslo bezlakt. 20 |zaprazena 300 sardinky 125
Caj s citrénom 250 cestovina 135 Chlieb ¢ierny 25 1*1,3,4,7/
06 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb &ierny 80 | Dia croissant 60 | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 Dia cukriky 100 | Chlieb gierny 80 Chlieb gierny 25
N tlatenka 50 Zemplinsky rezer /bravé.stehno/ 100/150 | gumenné Syr bezlakt. 18 Sunka 50
cibula 20 ryza 135 Udena krkovicka 60 1*1,3,7/
07 |Caj 250 Zeleninovy Salat 100 Sirupova voda 250 | /adena krkovicka/
*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250 *1,3,7/ pastéta 48
Pri priprave pokrmov boli pouZité bezlakt6zové potraviny.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




. ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie
BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN

Zoznam alergénov

ONoGa~WNE

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Obilniny obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) a vyrobky z nich

Korovce a vyrobky z nich

Vajcia a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Jadra podzemnice olejnej (arasidy) a vyrobky z nich

Sojové bbby a vyrobky z nich

Mlieko a vyrobky z neho

Orechy, t.j. mandle (Amygdalus communis L.), lieskové orechy (Corylus avellana), vlasské orechy (Juglans regia), keSu (Anacardium
occidentale), pekanové orechy (Carya illinoiesis Wangenh). K. Koch para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera),
makadamové orechy a queenslandské orechy (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich

Zeler a vyrobky z nich

Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semend a vyrobky z nich

SO2 a siri¢itany o koncentracii viac ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrenej ako SO2

VI1¢i bob (lupina) a vyrobky z nich

Mikkyse a vyrobky z nich

Méso: hovidzie, bravéové : krajina povodu Spanielsko — bravéové miso

Pol'sko — hovadzie méso

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

F-13/4

ZS:

Riaditel’: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchéarka



