BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  racionalna Jedalny listok od 20.07.2026 do 26.07.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. VeCera
Buchta doméaca 2x 70 | keks 50 | Pol. fazulova kysla 300 Brav¢.rebierko
P Biela kava 250 Vyprazané rybie filé 120 banan 1ks | Prirodné /bravé.karé/ 85/100
Zemiakova kasa 320 ryza 160
20 kompét 50 Sirupova voda 250 | Cervena repa 50
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ &aj 250 /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Pletenka cesnakova 40 | Kuracie soté s tofu
u maslo 20 Udena krkovitka varena /ad.krkovicka/ 60 syrom 64/120
Salama parizer 50 Hrachova kasa s cibulkou 300 Halusky 180
21 |¢aj 250 Chlieb ¢ierny 50 Sirupova voda 250 | uhorka 50
*1,3,7/ *1,3,7/ &qj 250 *1,3,7/ /*1,3,7/ &qj 250
Chlieb &ierny 80 |marhula 1ks | Pol. cesnakova s tofu syrom 300 brioska 80 | Pol.zeleninova
S Spekacka 80 hovadzi gulas /hov.plece/ 83/120 zaprazena 300
hor¢ica 20 knedle 110 Chlieb ¢ierny 50
22 | Caj 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7,10/ zakusok /*1,3,7,8/ 80 1*1,3,7/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 2x 50 Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 Pagac syrovy 35 | Spagety so syrom
S Natierka z redkovky 30 | nektarinka 1ks | Pegené kuracie stehna 145 A séjovou drvinou 250
¢aj 250 Syrova omacka-nivova 150 ¢aj 250
23 Ryza 80 g, hranolky 150 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | banan 1ks | Pol. sedliacka 300 | Rozok cerealny 50 | Opekané zemiaky 330
P syrokrém 50 Dukatové buchticky 220 Maslo mini 10 | zakysanka 200
paradajka 1ks S vanilkovym krémom 190 Sirupova voda 250 | /*1,7/
24 | Caj s citrénom 250 &aj 250 | /*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. zemiakovéa krémova 300 |banan 1ks | Pedena jaternica 80
S Medové maslo 20 Maslovy rezer /bravé.karé/ 120/150 Chlieb ¢ierny 50
¢aj 250 Zemiakova kasa 320 ¢aj 250
25 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj 250 *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 |vianogka 50 | Chlieb &ierny 80
N parky 80 Spanielsky vtagik /hov.stehno/ 95/120 Syr Lucina 120
horgica 20 Ryza kari 160 Sunka debrecinska 70
26 |c¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
/*1,3,7,10/ /*1,3,7,10/ kapustovy Salat 120 *1,3,7/ *1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
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BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  racionalna Jedalny listok od 20.07.2026 do 26.07.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Buchta doméaca 2x 70 | keks 50 | Pol. fazulova kysla 300 Brave.rebierko
P Biela kava 250 Vyprazané rybie filé 120 banan 1ks | Prirodné /bravé.karé/ 85/100
Zemiakova kasa 320 ryza 160
20 kompét 50 Sirupova voda 250 | Cervena repa 50
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ &aj 250 *1,3,7/ &aj 250
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Pletenka cesnakova 40 | Kuracie soté s tofu
U maslo 20 Udena krkovigka varena /ud.krkovicka/ 60 syrom 64/120
Salama parizer 50 Hrachova kasa s cibulkou 300 Halusky 180
21 | ¢aj 250 Chlieb ¢ierny 50 Sirupova voda 250 | uhorka 50
*1,3,7/ *1,3,7/ &aj 250 *1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb gierny 80 | marhula 1ks | Pol. cesnakova s tofu syrom 300 | Pagag syrovy 35 | Pol.zeleninova
S Spekacka 80 hovadzi gul'as /hov.plece/ 83/120 zaprazena 300
hor€ica 20 knedle 110 Chlieb ¢ierny 50
22 | Caqj 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7,10/ zakusok /*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/ *1,3,7/
RozZok grahamovy 2x 50 Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 brioSka 80 | Spagety so syrom
] Natierka z redkovky 30 | nektarinka 1ks | Pe&ené kuracie stehna 145 A séjovou drvinou 250
¢aj 250 Syrova omacka-nivova 150 ¢aj 250
23 Ryza 80 g, hranolky 150 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 |banan 1ks | Pol. sedliacka 300 | RoZok cerealny 50 | Opekané zemiaky 330
P syrokrém 50 Dukatové buchticky 220 Maslo mini 10 | zakysanka 200
paradajka 1ks S vanilkovym krémom 190 Sirupova voda 250 | 1,7/
24 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 1*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. zemiakova krémovéa 300 | banan 1ks | Pegena jaternica 80
S Medové maslo 20 Maslovy rezen /bravé.karé/ 120/150 Chlieb ¢ierny 50
¢aj 250 Zemiakova kasa 320 Caj 250
25 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250 *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 |vianogka 50 | Chlieb &ierny 80
N parky 80 Spanielsky vtagik /hov.stehno/ 95/120 Syr Lucina 120
horcica 20 Ryza kari 160 Sunka debrecinska 70
26 |c¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
/*1,3,7,10/ /*1,3,7,10/ kapustovy Salat 120 *1,3,7/ /*1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
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BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabetick& Jedalny listok od 20.07.2026 do 26.07.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Rozok slaninovy 1x 90 | Keks dia 50 | Pol. fazulova kysla 300 Brave.rebierko Chlieb ¢ierny 25
P Biela kava 250 Vyprazané rybie filé 120 banan 1ks | Prirodné /bravé.karé/ 102/100 | Syr platkovy 100
Zemiakova kasa 225 ryza 135 paradajka 1ks
20 Kompét dia 50 Sirupova voda 250 | Cervena repa 50 1*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ &aj 250 *1,3,7/ &aj 250
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Pletenka cesnakova 40 | Kuracie soté s tofu Chlieb karpatsky | 25
U maslo 20 Udena krkovigka varena /ud.krkovicka/ 72 syrom 64/120 | Salama jemna 50
Salama parizer 50 Hrachova kasa s cibulkou 300 Halusky 160 | /*1,3,7/
21 | ¢aj 250 Chlieb ¢ierny 50 Sirupova voda 250 | uhorka 50
*1,3,7/ *1,3,7/ &aj 250 1*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb gierny 80 | marhula 1ks | Pol. cesnakova s tofu syrom 300 | Pagag syrovy 35 | Pol.zeleninova Chlieb gierny 25
S Spekacka 80 hovadzi gul'as /hov.plece/ 102/120 zaprazena 300 Jogurt biely 145
hor€ica 20 knedle 75 Chlieb ¢ierny 25 *1,3,7/
22 | Caqj 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7,10/ zakusok dia /*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 Kaiserka tmava 45 | Spagety so syrom Chlieb ¢ierny 25
S | Natierka z redkovky 30 | nektarinka 1ks | Pegené kuracie stehna 145 | Sunka 50 | A s6jovou drvinou 250 | tlagenka 70
¢aj 250 Syrova omacka-nivova 150 ¢aj 250 1*1,3,7/
23 Ryza 80 g, hranolky 150 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 |banan 1ks | Pol. sedliacka 300 | RoZok cerealny 50 | Opekané zemiaky 330 | Chlieb &ierny 25
P syrokrém 50 Dukatové buchticky 220 Maslo mini 10 | zakysanka 200 | Varené vajce 1ks
paradajka 1ks S vanilkovym krémom dia 190 Sirupova voda 250 | 1,7/ Maslo mini 10
24 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 *1,3,7/ *1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. zemiakova krémovéa 300 | banan 1ks | Pegena jaternica 80 | Chlieb gierny 25
S Salama vysocina 50 Maslovy rezen /brave.karé/ 132/150 Chlieb ¢ierny 50 syr 18
¢aj 250 Zemiakova kasa 225 Caj 250 Redkovka 3ks
25 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250 *1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250 *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 | Dia cukriky 100 | Chlieb &ierny 80 | Chlieb gierny 25
N parky 80 Spanielsky vtagik /hov.stehno/ 95/120 Syr Lucina 120 pastéta 48
horcica 20 Ryza kari 135 Sunka debrecinska 70 *1,3,7/
26 |c¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
/*1,3,7,10/ /*1,3,7,10/ kapustovy Salat 120 /*1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
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BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  nizkobielkovinova Jedalny listok od 20.07.2026 do 26.07.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Buchta doméca 1x 70 | termix 90 | Pol. zeleninova s cestovinou 300 Brav¢.rebierko
P Biela kava 250 Rybie filé na masle 120 banan 1ks | Prirodné /bravé.karé/ 45/100
Zemiakova kasa 225 ryza 135
20 komp6t 50 Sirupové voda 250 | Caj 250
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ ¢aj 250 1*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Pletenka cesnakova 40 | Kuracie soté s tofu
U maslo 20 Kuracie prsia prirodné 70 syrom 64/120
Saldma parizer 50 Cestovina penne 135 Halusky 160
21 | ¢aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ 1*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | marhula 1ks | Pol. cesnakova s tofu syrom 300 | Pagag syrovy 35 | Pol.zeleninova
S Hydinova pastéta 48 hovadzi gul'as /hov.plece/ 45/120 zaprazena 300
paradajka 1ks knedle 75 Chlieb ¢ierny 50
22 | Caqj 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ zakusok /*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 brioSka 80 | Spagety so syrom
] Natierka z redkovky 30 | nektarinka 1ks | Pe&ené kuracie stehna 145 A séjovou drvinou 250
¢aj 250 Syrova omacka-nivova 150 ¢aj 250
23 Ryza 135 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | Cukriky damla 90 | Pol. sedliacka 300 | Rozok ceredlny 50 | Opekané zemiaky 330
P syrokrém 50 Dukatové buchticky 220 Maslo mini 10 | zakysanka 200
paradajka 1ks S vanilkovym krémom 190 Sirupova voda 250 | 1,7/
24 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 1*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. zemiakova krémova 300 | Syr platkovy 100 | Opekana $pekacka 80
S Medové maslo 20 Maslovy rezen /bravé.karé/ 60/150 Chlieb ¢ierny 50
¢aj 250 Zemiakova kasa 225 Caj 250
25 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 *7/ 1*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 |vianogka 50 | Chlieb &ierny 80
N parky 80 Spanielsky vtagik /hov.stehno/ 45/120 Syr Lucina 120
Ryza kari 135 Sunka debrecinska 50
26 |c¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
1*1,3,7/ /*1,3,7,10/ 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
DIETA JE BEZ SOLI.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
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BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  bezlepkova Jedalny listok od 20.07.2026 do 26.07.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Piskoty Pol. fazulova kysla 300 Brave.rebierko
P | Chlieb bezlepkovy 80 | bezlepkové 120 | Vyprazané rybie filé /strahanka bezlepk./ 120 | banan 1ks | Prirodné /bravé.karé/ | 85/100
Med porcovany 20 Zemiakova kasa 320 ryza 160
20 | Maslo mini 10 kompot 50 Sirupova voda 250 | Cervena repa 50
/*1,3,7/biela kéva 250 /*1,3,4,7/ ¢aj 250 /*1,3,7/ €aj 250
Chlieb bezlepkovy 80 |jablko 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | dréacik 80 | Kuracie soté s tofu
U maslo 20 Udena krkovigka varena /ud.krkovicka/ 60 syrom 64/120
Salama parizer 50 Hrachova kasa s cibulkou 300 Halusky-bezlepkové 180
21 | ¢aj 250 Chlieb bezlepkovy 50 Sirupova voda 250 | uhorka 50
*1,3,7/ *1,3,7/ &aj 250 *7/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb bezlepkovy 80 | marhula 1ks | Pol. cesnakova s tofu syrom 300 |jablko 1ks | Pol.zeleninova
S Spekacka 80 hovadzi gul'as /hov.plece/ 83/120 | nektarinka 1ks | zaprazena 300
hor€ica 20 Cestovina-tarhona bezlepkova 190 Chlieb bezlepkovy 50
22 | Caqj 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7,10/ zakusok bezlepkovy/*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 Pol. slepaci vyvar s nitovkami /bezlepk./ 300 RyzZovy chlebik 100 | Spagety so syrom
] Natierka z redkovky 30 | nektarinka 1ks | Pe&ené kuracie stehna 145 | Syr platkovy 100 | A sé6jovou drvinou 250
¢aj 250 Syrova omacka-nivova 150 ¢aj 250
23 Ryza 80 g, hranolky 150 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 |banan 1ks | Pol. sedliacka 300 | Pigkoty bezlepkové 120 | Opekané zemiaky 330
P syrokrém 50 Opekané kuracie prsia s karfiolom 70 zakysanka 200
paradajka 1ks Cestovina bezlepkova 220 Sirupova voda 250 | 1,7/
24 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 1*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 |jablko 1ks | Pol. zemiakova krémovéa 300 | banan 1ks | Pegena jaternica 80
S Medové maslo 20 Maslovy rezen /bravé.karé/ 120/150 Chlieb bezlepkovy 50
¢aj 250 Zemiakova kasa 320 Caj 250
25 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 1*1,3,7/
Chlieb bezlepkovy 80 | hruska 1ks | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 | Ryzovy chlebik 100 | Chlieb bezlepkovy 80
N parky 80 Spanielsky vtagik /hov.stehno/ 95/120 | syr 18 | Syr Lucina 120
horcica 20 Ryza kari 160 Sunka debrecinska 70
26 |c¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
/*1,3,7,10/ /*1,3,7,10/ kapustovy Salat 120 1*1,3,7/

Pri priprave pokrmov boli pouZité bezlepkové potraviny.

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:
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Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: redukéna Jedalny listok od 20.07.2026 do 26.07.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Buchta doméca 1x 70 | jablko 1ks | Pol. zeleninova s cestovinou 300 Brave.rebierko
P Biela kava 250 Rybie filé na masle 120 banan 1ks | Prirodné /bravé.karé/ 85/100
Zemiakova kasa 225 ryza 135
20 kompot 50 Sirupovéa voda 250 | Caj 50
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ ¢aj 250 1*1,3,7/ 250
Chlieb karpatsky 50 | jablko 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | termix 90 | Kuracie soté s tofu
U paradajka 1ks Kuracie prsia prirodné 70 syrom 64/120
Saldma parizer 50 Cestovina penne 135 Halusky 160
21 | ¢aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 50
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ *7/ *1,3,7/ 250
Chlieb gierny 50 | marhula 1ks | Pol. cesnakova s tofu syrom 300 | Pagag syrovy 35 | Pol.zeleninova
S Hydinova pastéta 48 hovadzi gul'as /hov.plece/ 83/120 zaprazena 300
¢aj 250 knedle 75
22 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ zakusok /*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 Detska vyziva 190 | Spagety so syrom
] Natierka z redkovky 30 | nektarinka 1ks | Pe&ené kuracie stehna 145 |V kapsitke A séjovou drvinou 250
¢aj 250 Syrova omacka-nivova 150 ¢aj 250
23 ryza 135 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj s citrbnom 250
Chlieb gierny 50 |banan 1ks | Pol. sedliacka 300 | RoZok cerealny 50 | Opekané zemiaky 330
P syrokrém 50 Opekané kuracie prsia s karfiolom 70 Maslo mini 10 | zakysanka 200
paradajka 1ks Cestovina 135 Sirupova voda 250 | 1,7/
24 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 1*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 50 |jablko 1ks | Pol. zemiakova krémovéa 300 | banan 1ks | Opekana $pekacka 80
S Medové maslo 20 Maslovy rezen /bravé.karé/ 120/150 Chlieb ¢ierny 50
¢aj 250 Zemiakova kasa 225 Caj 250
25 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 1*1,3,7/
Chlieb gierny 50 | hruska 1ks | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 | Dia cukriky gumenné | 100 | Chlieb &ierny 50
N parky 80 Spanielsky vtagik /hov.stehno/ 95/120 syr 15
Ryza kari 135 Sunka debrecinska 50
26 |c¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
1*1,3,7/ /*1,3,7,10/ 1*1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: s obmedzenim tukov Jedalny listok od 20.07.2026 do 26.07.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. VeCera
Buchta domaca 1x 70 | jablko 1ks | Pol. zeleninova s cestovinou 300 Bravé.rebierko
P Biela kava 250 Rybie filé na masle 120 banan 1ks | Prirodné /bravc.karé/ 85/100
Zemiakova kasa 225 ryza 135
20 kompot 50 Sirupovéa voda 250 | Caj 50
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ ¢aj 250 1*1,3,7/ 250
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Detska vyziva 190 | Kuracie soté s tofu
U paradajka 1ks Kuracie prsia prirodné 70 syrom 64/120
Salama parizer 50 Cestovina penne 135 Halusky 160
21 |¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 50
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ 1*1,3,7/ 250
Chlieb gierny 80 |marhula 1ks | Pol. cesnakova s tofu syrom 300 | termix 90 | Pol.zeleninova
S Syr Luéina 120 hovadzi gul'as /hov.plece/ 83/120 zaprazena 300
¢aj 250 knedle 75
22 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ zakusok /*1,3,7,8/ 80 *7/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 80 Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 Detska vyziva 190 | Spagety so syrom
S Natierka z redkovky 30 | nektarinka 1ks | Pe&ené kuracie stehna 145 |V kapsitke A séjovou drvinou 250
¢aj 250 Syrova omacka-nivova 150 ¢aj 250
23 ryza 135 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj s citrbnom 250
Chlieb gierny 80 |banan 1ks | Pol. sedliacka 300 | Jogurt ovocny 145 | Opekané zemiaky 330
P syr 15 Opekané kuracie prsia s karfiolom 70 zakysanka 200
paradajka 1ks Cestovina 135 Sirupova voda 250 | /*1,7/
24 | Caj s citrénom 250 &aj 250 | I*7/
*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 | jablko 1ks | Pol. zemiakovéa krémova 300 |banan 1ks | Opekana $pekacka 80
S Medové maslo 20 Maslovy rezen /bravé.karé/ 120/150 Chlieb ¢ierny 50
¢aj 250 Zemiakova kaSa 225 Caj 250
25 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250
1*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 1*1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 | Dia cukriky gumenné | 100 | Chlieb &ierny 80
N parky 80 Spanielsky vtadik /hov.stehno/ 95/120 syr 15
Ryza kari 135 Sunka debrecinska 50
26 |¢aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ 1*1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabeticka + bezlaktézova Jedalny listok od 20.07.2026 do 26.07.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Rozok slaninovy 1x 90 | Jogurt Pol. fazulova kysla 300 Brave.rebierko Chlieb ¢ierny 25
P | Bielakava 250 | bezlaktozovy 145 | Vyprazané rybie filé 120 | banan 1ks | Prirodné /bravé.karé/ | 102/100 | Syr bezlakt. 15
Zemiaky varené 200 ryza 135 paradajka 1ks
20 Kompét dia 50 Sirupova voda 250 | Cervena repa 50 1*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ &aj 250 *1,3,7/ &aj 250
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Pletenka cesnakova 40 | Kuracie soté Chlieb karpatsky | 25
U Maslo bezlakt. 20 Udena krkovigka varena /ud.krkovicka/ 72 64/120 | Salama jemna 50
Salama parizer 50 Hrachova kasa s cibulkou 300 Halusky 160 | /*1,3,7/
21 | ¢aj 250 Chlieb ¢ierny 50 Sirupova voda 250 | uhorka 50
*1,3,7/ *1,3,7/ &aj 250 1*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250
Chlieb gierny 80 | marhula 1ks | Pol. cesnakova s cestovinou 300 | Dia detska vyziva 190 | Pol.zeleninova Chlieb gierny 25
S Spekacka 80 hovadzi gul'as /hov.plece/ 102/120 zaprazena 300 Maslo bezlakt. 20
horcica 20 knedle 75 Chlieb ¢ierny 25 Varené vajce 1ks
22 | Caqj 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
/*1,3,7,10/ Dia cukriky /*1,3,7,8/ 100 *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 Kaiserka tmava 45 | Spagety so Chlieb ¢ierny 25
S | Natierka z redkovky 30 | nektarinka 1ks | Cusené kuracie stehna 145 | Sunka 50 | s6jovou drvinou 250 | tlagenka 70
¢aj 250 cestovina 135 ¢aj 250 1*1,3,7/
23 Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 |banan 1ks | Pol. sedliacka 300 | RoZok cerealny 50 | Opekané zemiaky 330 | Chlieb &ierny 25
P Syr bezlakt. 15 Opekané kuracie prsia s karfiolom 70 Maslo bezlakt. 20 | ¢&aj 250 Maslo bezlakt. 20
paradajka 1ks Cestovina 135 Sirupova voda 250 | 1,7/ redkovka 3ks
24 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 *1,3,7/ *1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. zemiakova krémovéa 300 | banan 1ks | Pegena jaternica 80 | Chlieb gierny 25
S Salama vysocina 50 prirodny rezen /bravé.karé/ 132/150 Chlieb ¢ierny 50 Syr bezlakt. 18
¢aj 250 Zemiaky varené 200 ¢aj 250 Redkovka 3ks
25 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250 *1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ &aj 250 *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 | Dia cukriky 100 | Chlieb &ierny 80 | Chlieb gierny 25
N parky 80 Spanielsky vtagik /hov.stehno/ 95/120 Syr bezlakt. 15 pastéta 48
horcica 20 Ryza kari 135 Sunka debrecinska 70 Strdhana mrkva | 100
26 |c¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
/*1,3,7,10/ /*1,3,7,10/ kapustovy Salat 120 /*1,3,7/
Pri priprave pokrmov boli pouZité bezlaktézové potraviny.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabetické + s obmedzenim tuku Jedalny listok od 20.07.2026 do 26.07.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Rozok slaninovy 1x 90 | Keks dia 50 | Pol. zeleninova s cestovinou 300 Brave.rebierko Chlieb ¢ierny 25
P Biela kava 250 Rybie filé na masle 120 banan 1ks | Prirodné /bravé.karé/ 102/100 | syr 18
Zemiakova kasa 225 ryza 135 paradajka 1ks
20 Kompét dia 50 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ &aj 250 *1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Pletenka cesnakova 40 | Kuracie soté s tofu zakysanka 200
U paradajka 1ks Kuracie prsia prirodné 70 syrom 64/120 | /*7/
Saldma parizer 50 Cestovina penne 135 Halusky 160
21 | ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ *1,3,7/ &aj 250 1*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | marhula 1ks | Pol. cesnakova s tofu syrom 300 | Pagag syrovy 35 | Pol.zeleninova
S Hydinova pastéta 48 hovadzi gul'as /hov.plece/ 102/120 zaprazena 300 Jogurt biely 145
¢aj 250 knedle 75 1*7/
22 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ zakusok dia /*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 Kaiserka tmava 45 | Spagety so syrom Syr platkovy 100
] Natierka z redkovky 30 | nektarinka 1ks | Pe&ené kuracie stehna 145 | Sunka 50 | A séjovou drvinou 250 | /*7/
¢aj 250 Syrova omacka-nivova 150 ¢aj 250
23 Ryza 135 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj s citrbnom 250 /*1,3,7/
Chlieb gierny 80 |banan 1ks | Pol. sedliacka 300 | RoZok cerealny 50 | Zemiaky varené 200
P syr 15 Opekané kuracie prsia s karfiolom 70 Maslo mini 10 | zakysanka 200 Varené vajce 1ks
paradajka 1ks Cestovina 135 Sirupova voda 250 | 1,7/
24 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 1*1,3,7/ 1*3/
*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. zemiakova krémovéa 300 | banan 1ks | Opekana $pekacka 80 | Chlieb gierny 25
S Maslo mini 10 Maslovy rezen /bravé.karé/ 132/150 Chlieb ¢ierny 50 syr 18
Dia dzem porc. 20 Zemiakova kasa 225 Caj 250 Redkovka 3ks
25 | Caj 250 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250 *1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250 *1,3,7/
Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 | Dia cukriky 100 | Chlieb &ierny 80 | Chlieb gierny 25
N parky 80 Spanielsky vtagik /hov.stehno/ 95/120 Syr 15 pastéta 48
Ryza kari 135 Sunka debrecinska 70 | #1,3,7/
26 |c¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ /*1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabeticka + redukéna Jedalny listok od 20.07.2026 do 26.07.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Chlieb ¢ierny 50 | jablko 1ks | Pol. zeleninova s cestovinou 300 Brave.rebierko Chlieb ¢ierny 25
P Dia dzem porcovany 20 Rybie filé na masle 120 banan 1ks | Prirodné /bravé.karé/ 102/100 | syr 18
Biela kava 250 Zemiakova kasa 225 ryza 135 paradajka 1ks
20 Kompét dia 50 Sirupova voda 250 | ¢aj 250 1*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ &aj 250 *1,3,7/
Chlieb karpatsky 50 | jablko 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Pletenka cesnakova 40 | Kuracie soté s tofu zakysanka 200
U paradajka 1ks Kuracie prsia prirodné 70 syrom 64/120 | /*7/
Saldma parizer 50 Cestovina penne 135 Halusky 160
21 | ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ *1,3,7/ &aj 250 1*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb gierny 50 | marhula 1ks | Pol. cesnakova s tofu syrom 300 | Pagag syrovy 35 | Pol.zeleninova
S Hydinova pastéta 48 hovadzi gul'as /hov.plece/ 102/120 zaprazena 300 Jogurt biely 145
¢aj 250 knedle 75 1*7/
22 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ zakusok dia /*1,3,7,8/ 80 *1,3,7/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 Dia detska vyziva 190 | Spagety so Syr platkovy 100
] Natierka z redkovky 30 | nektarinka 1ks | Pe&ené kuracie stehna 145 séjovou drvinou 250 | /*7/
¢aj 250 Syrova omacka-nivova 150 ¢aj 250
23 Ryza 135 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,7/ €aj s citrbnom 250
Chlieb gierny 50 |banan 1ks | Pol. sedliacka 300 | RoZok cerealny 50 | Zemiaky varené 200
P syr 15 Opekané kuracie prsia s karfiolom 70 Hydinova pastéta 48 | zakysanka 200 Varené vajce 1ks
paradajka 1ks Cestovina 135 Sirupova voda 250 | 1,7/
24 | Caj s citrénom 250 ¢aj 250 1*1,3,7/ 1*3/
*1,3,7/ /*1,3,7/
Chlieb karpatsky 50 |jablko 1ks | Pol. zemiakova krémovéa 300 | banan 1ks | Opekana $pekacka 80 | Chlieb gierny 25
S Maslo mini 10 Maslovy rezen /bravé.karé/ 132/150 Chlieb ¢ierny 50 syr 18
Dia dzem porc. 20 Zemiakova kasa 225 Caj 250 Redkovka 3ks
25 | Caj 250 Mrkvovy Salat 100 Sirupova voda 250 *1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7/ &aj 250 *1,3,7/
Chlieb gierny 50 | hruska 1ks | Pol. z bujénu s rajbanickou 300 | Dia cukriky 100 | Chlieb &ierny 50 | Chlieb gierny 25
N parky 80 Spanielsky vtagik /hov.stehno/ 95/120 Syr 15 pastéta 48
Ryza kari 135 Sunka debrecinska 70 | #1,3,7/
26 |c¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ /*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




. ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie
BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN

Zoznam alergénov

ONoGa~WNE

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Obilniny obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) a vyrobky z nich

Korovce a vyrobky z nich

Vajcia a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Jadra podzemnice olejnej (arasidy) a vyrobky z nich

Sojové bbby a vyrobky z nich

Mlieko a vyrobky z neho

Orechy, t.j. mandle (Amygdalus communis L.), lieskové orechy (Corylus avellana), vlasské orechy (Juglans regia), keSu (Anacardium
occidentale), pekanové orechy (Carya illinoiesis Wangenh). K. Koch para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera),
makadamové orechy a queenslandské orechy (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich

Zeler a vyrobky z nich

Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semend a vyrobky z nich

SO2 a siri¢itany o koncentracii viac ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrenej ako SO2

VI1¢i bob (lupina) a vyrobky z nich

Mikkyse a vyrobky z nich

Méso: hovidzie, bravéové : krajina povodu Spanielsko — bravéové miso

Pol'sko — hovadzie méso

Maésové vyrobky su prirodzene bezlepkové.

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

F-13/4

ZS:

Riaditel’: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchéarka



