BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  racionalna Jedalny listok od 17.08.2026 do 23.08.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Chlieb ¢ierny 80 | roladka 35 | Pol. Spenatovéa so zavarkou 300 Brav¢.na rasci 64/150
P Medové maslo 30 Zemiaky zapekané so syrom 420 jablko 1ks | /bravé.plece/

¢aj 250 Mrkvovy Salat 100 ryza 160
17 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢alamada 50

*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250

Chlieb gierny 80 |banan 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Croissant lekvarovy 70 | Pol. gazdovska 300
U Cesnakovo-syrova nat. 30 Zemplinsky rezen /bravé.stehno/ 100/150 Kapusta

Caj s citrénom 250 tarhona 190 Chlieb ¢ierny 50
18 Uhorkovy Salat 120 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ *1,3,7/ &aj 250 1*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb karpatsky 80 | Melon 200 | Pol. hrachové kysla 300 nektarinka 1ks | Hov.maso v mrkve 63/150
S Maslo mini 10 | Cerveny rizoto z brav. Masa /bravé.plece/ 350/70 /hov.plece/

Sunka 50 Paprikovo-cibulovy Salat 120 cestovina 220

Struhana redkovka
19 | biela 50 Zakusok 60 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ €qj 250 /*1,3,7,8/ &aj 250 *1,3,7/

Dalamanka s posypom 90 Pol. rybacia s rajbani¢kou 300 Buchta domaca 70 | Spagety so syrom 250
] maslo 20 | broskyna 1ks | Bravé.gul'as segedinsky /bravé.plece/ 65/160 A kedupom

paradajka 1ks knedle 110 ¢aj 250
20 | Cierna kava 250 Caj s citrénom 250 | Sirupova voda 250 |/*1,3,7/

*1,3,7/ /*1,3,4,7/ *1,3,7/

Rozok $tandard 2x 40 | banan 1ks | Pol. fazulova kysla 300
P Jogurt ovocny 145 Surance so strihankou 300 Cesnakovy pletenec 40 | Granadir 350

Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | uhorka 50

21 | ¢&aj 250 1¥1,3,7/ ¢aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb karpatsky 80 | jablko 1ks | Pol. cesnakova s abecedou 300 | Kaiserka tmava 45 | Sosovicovy privarok 300
S Sunkova natierka 30 Treska pe€ena na masle a rasci 120 Detska vyziva 190 | Varené vajce 1ks

Zemiakova kasa 320 Chlieb ¢ierny 50

22 | Caj 250 Caj 250 | Sirupova voda 250 | &aj 250

1*1,3,7/ /*1,3,7/ _kompét 50 1*1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb &ierny 80 | Melon 200 | Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 Cukriky haslerky 90 | Chlieb gierny 80
N Moravské maso 70 |vodovy Kuracie prsia na Sampifionoch 70 syrokrém 50

chren 10 ryza 160 Sunka kuracia 70
23 | ¢aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks

*1,3,7/ /*1,3,7,10/ kompét 50 1*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta: diabeticka Jedalny listok od 17.08.2026 do 23.08.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. VeCera G
Chlieb ¢ierny 80 | Dia pernik 60 | Pol. Spenatova so zavarkou 300 Brav¢.na rasci 77/150 | Chlieb Cierny 25
P syr 18 Zemiaky zapekané so syrom 420 jablko 1ks | /bravé.plece/ tlacenka 70
Dia keks 35 Mrkvovy Salat 100 ryza 135 1*1,3,7/
17 | ¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢alamada 50
¥1,3,7/ *1,3,7/ Caj /1*1,3,7/ 250
Chlieb &ierny 80 |banan 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 Kaiserka tmava 45 | Pol. gazdovska 300
Pagac
U Cesnakovo-syrova nat. 30 Zemplinsky rezen /bravé.stehno/ 100/150 | Maslo mini 10 | Kapusta zer%iakovy 60
Caj s citrénom 250 tarhofa 160 paradajka 1ks | Chlieb cierny 25 1*1,3,7/
18 Uhorkovy Salat 120 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ *1,3,7/ &qj 250 *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |Melon 200 | Pol. hrachova kysla 300 nektarinka 1ks | Hov.méso v mrkve 77/150 | Chlieb karpatsky | 25
Cerveny Saldama
S Maslo mini 10 rizoto z brav. Masa /bravé.plece/ 350/70 /hov.plece/ malokar. 50
Sunka 50 Paprikovo-cibulovy Salat 120 cestovina 135 *1,3,7/
Struhana redkovka
19 | biela 50 Zakusok dia 80 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ €qj 250 /*1,3,7,8/ &aj 250 *1,3,7/
Dalamanka s posypom 90 Pol. rybacia s rajbani¢kou 300 Chlieb ¢ierny 25 | Spagety so syrom 250 Chlieb ¢ierny 25
] maslo 20 | broskyna 1ks | Bravé.gul'as segedinsky /bravé.plece/ 77/160 | Syr platkovy 100 | A kedupom Salama jemna 50
paradajka 1ks knedle 75 ¢aj 250 paprika 1ks
20 | Cierna kava 250 Caj s citrénom 250 | Sirupova voda 250 |/*1,3,7/ ¥1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,4,7/ /*1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 |banan 1ks | Pol. fazulova kysla 300 Chlieb gierny 25
P Jogurt biely 145 Surance so strihankou 300 Cesnakovy pletenec 40 | Granadir 350 sardinky 125
Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | uhorka 50 1¥1,3,4,7/
21 | ¢aj 250 1¥1,3,7/ ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. cesnakova s abecedou 300 | Kaiserka tmava 45 | Sosovicovy privarok 300 | Chlieb gierny 25
S Sunkova natierka 30 Treska pe€ena na masle a rasci 120 Detska vyziva dia 190 | Varené vajce 1ks Salama Sunkova | 70
Zemiakova kasa 225 Chlieb ¢ierny 25 1¥1,3,7/
22 | Caj 250 Caj 250 | Sirupova voda 250 | &aj 250
1*1,3,7/ /*1,3,7/ _kompét 50 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb ¢ierny 80 |Meldn 200 | Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 Dia cukriky 100 | Chlieb cierny 80 Chlieb ¢ierny 25
N Moravské maso 70 | vodovy Kuracie prsia na $ampifionoch 70 syrokrém 50 pastéta 48
chren 10 ryza 135 Sunka kuracia 70 | #1,3,7/
23 | ¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ kompét 50 1*1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  redukéna Jedalny listok od 17.08.2026 do 23.08.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. VeCera

Chlieb ¢ierny 50 | roladka 35 | Pol. Spenatova s tofu syrom 300 Brav¢.na rasci 64/150
P Medové maslo 30 Zemiaky zapekané so syrom 420 jablko 1ks | /bravé.plece/

¢aj 250 Mrkvovy Salat 100 ryza 135
17 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

/*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb &ierny 50 |banan 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Croissant lekvarovy 70 | Pol. kelova s ryZou 300
U Cesnakovo-syrova nat. 30 Zemplinsky rezen /brav¢.stehno/ 100/150

Caj s citrénom 250 tarhofia 160
18 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb karpatsky 50 | Melon 200 | Pol. hrachova kysla 300 nektarinka 1ks | Hov.maso v mrkve 63/150
S | 8unka 50 |Cerveny rizoto z brav. Masa /bravé.plece/ 350/70 /hov.plece/

Redkovka strah. zakusok 60 cestovina 135
19 | biela 50 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ Caj 250 /*1,3,7,8/ 1*1,3,7/

Dalaméanka s posypom 90 Pol. rybacia s rajbani¢kou 300 banan 1ks | Spagety 250
S maslo 20 | broskyna 1ks | Brav&.gula$ /bravé.plece/ 65/160 s kedupom

paradajka 1ks knedle 75 ¢aj 250
20 | Cierna kava 250 Caj s citrénom 250 | Sirupova voda 250 |/*1,3,7/

/*1,3,7/ /*1,3,4,7/ /*1,3,7/

Rozok $tandard 1x 40 | banan 1ks | Pol. zelerova lisovana 300
P Jogurt ovocny 145 Cestovina s tvarohom 230 Cesnakovy pletenec 40 | Granadir 350

¢aj 250 Sirupova voda 250

21 | ¢aj 250 1¥1,3,7/ Caj 250

*1,3,7/ /*1,3,7,9/ *1,3,7/

Chlieb karpatsky 50 | jablko 1ks | Pol. cesnakova s abecedou 300 zemiakovy privarok 300
S Sunkova natierka 30 Treska pe€ena na masle a rasci 120 Detska vyziva 190

Zemiakova kasa 225 Chlieb ¢ierny 50

22 | Caqj 250 Caj 250 | Sirupova voda 250 | &aj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ _kompét 50 *1,3,7/

Chlieb gierny 50 |Meldn 200 | Pol. slepagi vyvar s nitovkami 300 | Cukriky dia gumenné | 100 | Chlieb &ierny 50
N | Syr platkovy 100 | vodovy Kuracie prsia na $ampifionoch 70 syr 15

paradajka 1ks ryza 135 Sunka kuracia 70
23 | ¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks

*1,3,7/ /*1,3,7,10/ kompét 50 *1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  nizkobielkovinova Jedalny listok od 17.08.2026 do 23.08.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera
Chlieb ¢ierny 80 | roladka 35 | Pol. Spenatova s tofu syrom 300 Brav¢€.na rasci 32/150
P Medové maslo 30 Zemiaky zapekané so syrom 420 jablko 1ks | /bravé.plece/
¢aj 250 Mrkvovy Salat 100 ryza 160
17 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb gierny 80 |banan 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Croissant lekvarovy 70 | Pol. kelova s ryZzou 300
U Cesnakovo-syrova nat. 30 Zemplinsky rezen /bravé.stehno/ 50/150 Chlieb ¢ierny 25
Caj s citrénom 250 tarhofia 160
18 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ *1,3,7/ 1*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 | Melon 200 | Pol. hrachové kysla 300 | nektarinka 1ks | Hov.mé&so v mrkve 32/150
S Maslo mini 10 | Cerveny rizoto z brav. Masa /bravé.plece/ 350/35 /hov.plece/
Sunka 50 zakusok 60 cestovina 135
Struhana redkovka
19 | biela 50 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ €qj 250 /*1,3,7,8/ *1,3,7/
Dalamanka s posypom 90 Pol. rybacia s rajbani¢kou 300 Buchta domaca 70 | Spagety 250
] Maslo mini 10 | broskyna 1ks | Bravé.gulad /bravé.plece/ 32/160 s kedupom
paradajka 1ks knedle 75 ¢aj 250
20 | Cierna kava 250 Caj s citrénom 250 | Sirupova voda 250 |/*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ *1,3,7/
Rozok $tandard 1x 40 |banan 1ks | Pol. zelerova lisovana 300
P Jogurt ovocny 145 Cestovina s tvarohom 230 Cesnakovy pletenec 40 | Granadir 350
¢aj 250 Sirupova voda 250
21 | ¢&aj 250 1¥1,3,7/ ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7,9/ 1*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 | jablko 1ks | Pol. cesnakova 300 | Kaiserka tmava 45 | Zemiakovy privarok 300
S Sunkova natierka 30 Treska pe€ena na masle a rasci 120 Detska vyziva 190
Zemiakova kasa 225 Chlieb ¢ierny 50
22 | Caj 250 Caj 250 | Sirupova voda 250 | &aj 250
1*1,3,7/ /*1,3,7/ _kompét 50 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb &ierny 80 | Melon 200 | Pol. slepaci vyvar s nitovkami 300 Cukriky haslerky 90 | Chlieb gierny 80
N Syr platkovy 100 | vodovy Kuracie prsia na Sampinonoch 70 syr 15
paradajka 1ks ryza 135 Sunka kuracia 70
23 | ¢aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
*1,3,7/ /*1,3,7,10/ kompét 50 1*1,3,7/
DIETA JE BEZ SOLI.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka

F-13/4




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  bezlepkova Jedalny listok od 17.08.2026 do 23.08.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Chlieb bezlepkovy 80 | acidko 450 | Pol. Spenatova so zavarkou 300 Brav¢€.na rasci 64/150
P Medové maslo 30 |7/ Zemiaky zapekané so syrom 420 jablko 1ks | /bravé.plece/

¢aj 250 Mrkvovy Salat 100 ryza 160
17 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢alamada 50

*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250

Chlieb bezlepkovy 80 |banan 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 | Guligky bezlepkové 100 | Pol. gazdovska 300
U Cesnakovo-syrova nat. 30 Zemplinsky rezen /bravé.stehno/ 100/150 | Jogurt biely 145 | Kapusta

Caj s citrénom 250 Tarhoria bezlepkova 190 Chlieb bezlepkovy 50
18 Uhorkovy Salat 120 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ *1,3,7/ &aj 250 1*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb bezlepkovy 80 | Melon 200 | Pol. hrachové kysla 300 | nektarinka 1ks | Hov.mé&so v mrkve 63/150
S Maslo mini 10 | Cerveny rizoto z brav. Masa /bravé.plece/ 350/70 /hov.plece/

Sunka 50 Paprikovo-cibulovy Salat 120 Cestovina — bezlep. 220

Struhana redkovka
19 | biela 50 Zakusok bezlepkovy 60 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ €qj 250 /*1,3,7,8/ &aj 250 *1,3,7/

Spagety bezlep. so

Puding vanilkovy 100 Pol. rybacia s abecedou /bezlepkovou/ 300 Chlieb bezlepkovy 50 |syrom 250
S | S ovocim &erstvym 1ks | broskyria 1ks | Bravé.gulas /bravé.plece/ 65/160 | Varené vajce 1ks | A kedupom

¢aj 250 Cestovina - bezlepkova 220 Maslo mini 10 | ¢&aj 250
20 | /ovocie-nektrarinka/ Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/

*1,3,7/ /*1,3,4,7/ *1,3,7/

Chlieb bezlepkovy 80 |banan 1ks | Pol. fazulova kysla 300

Granadir /bezlep.-
P Jogurt ovocny 145 Cestovina s tvarohom 230 Acidko ovocny 450 | cest./ 350
Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | uhorka 50

21 | ¢aj 250 *7/ Caj 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb bezlepkovy 80 | jablko 1ks | Pol. cesnakova s abecedou /bezlep./ 300 Sosovicovy privarok 300
S Sunkova natierka 30 Treska pe€ena na masle a rasci 120 Detska vyziva 190 | Varené vajce 1ks

Zemiakova kasa 320 Chlieb bezlepkovy 50

22 | Caj 250 Caj 250 | Sirupova voda 250 | &aj 250

1*1,3,7/ /*1,3,7/ _kompét 50 1*1,3,7/

Chlieb bezlepkovy 80 |Meldn 200 | Pol. slepaéi vyvar /bez cestoviny/ 300 | Cukriky haslerky 90 | Chlieb bezlepkovy 80
N | Moravské maso 70 | vodovy Kuracie prsia na $ampifionoch 70 syrokrém 50

chren 10 ryza 160 Sunka kuracia 70
23 | ¢a 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks

*1,3,7/ /*1,3,7,10/ kompét 50 1*1,3,7/

Pri priprave pokrmov boli pouZité bezlepkové potraviny.

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabeticka + redukéna Jedalny listok od 17.08.2026 do 23.08.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Ve€era G
Chlieb ¢ierny 50 | jablko 1ks | Pol. Spenatova s tofu syrom 300 Bravé.na rasci 77/150 | paradajka 1ks
P syr 18 Zemiaky zapekané so syrom 420 jablko 1ks | /bravé.plece/
Dia keks 35 Mrkvovy Salat 100 ryza 135
17 | ¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb ¢ierny 50 |banan 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 Kaiserka tmava 45 | Pol. kelova s ryZzou 300 Syr platkovy 100
U Cesnakovo-syrova nat. 30 Zemplinsky rezen /bravé.stehno/ 100/150 | Hydinova pastéta 48 1*7/
Caj s citrénom 250 tarhona 160 paradajka 1ks
18 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
1*1,3,7/ *1,3,7/ 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb karpatsky 50 |Meldn 200 | Pol. hrachova kysla 300 nektarinka 1ks | Hov.maso v mrkve 77/150 | Chlieb ¢ierny 25
S Cerveny rizoto z brav. Masa /bravé.plece/ 350/70 /hov.plece/ Maslo mini 10
Sunka 50 Dia zakusok 80 cestovina 135 1*1,3,7/
Strihana redkovka
19 | biela 50 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ €qj 250 /*1,3,7,8/ *1,3,7/
Dalamanka s posypom 90 Pol. rybacia s rajbani¢kou 300 Chlieb ¢ierny 25 | Spagety 250 Banan 1ks
S | Maslo mini 10 | broskyia 1ks | Bravé.gulas /bravé.plece/ 771160 | Syr platkovy 100 | s kedupom
paradajka 1ks knedle 75 ¢aj 250
20 | Cierna kava 250 Caj s citrénom 250 | Sirupova voda 250 |/*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 |banan 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 | Ryzovy chlebik 100 Chlieb gierny 25
P Jogurt biely 145 Cestovina s tvarohom 230 sardinky 125 | Granadir 350 paradajka 1ks
Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 syr 18
21 | ¢aj 250 %4/ Caj 250 | /*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7,9/ *1,3,7/
Chlieb karpatsky 50 | jablko 1ks | Pol. cesnakova s abecedou 300 | Kaiserka tmava 45 | Zemiakovy privarok 300
S Sunkova natierka 30 Treska pe€ena na masle a rasci 120 Detska vyziva dia 190 Strihana mrkva | 100
Zemiakova kasa 225 Chlieb ¢ierny 25
22 | Caqj 250 Caj 250 | Sirupova voda 250 | &aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ _kompét 50 *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb &ierny 50 |Melon 200 | Pol. slepa&i vyvar s nitovkami 300 | Dia cukriky 100 | Chlieb gierny 50 Dia cukriky 100
N | Maslo mini 10 | vodovy Kuracie prsia na $ampifionoch 70 syrokrém 50
paradajka 1ks ryza 135 Sunka kuracia 70
23 | ¢aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
/*1,3,7/ /*1,3,7,10/ kompét 50 /*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)

ZS:

F-13/4

Riaditel:

Zast. vyboru PSS.:

RSP:

Kuchérka




. ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie
BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN

Diéta:  diabeticka + s obmedzenim tukov Jedalny listok od 17.08.2026 do 23.08.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. VeCera G
Chlieb ¢ierny 80 | jablko 1ks | Pol. $penatova s tofu syrom 300 Bravé.na rasci 77/150 | paradajka 1ks
P syr 18 Zemiaky zapekané so syrom 420 jablko 1ks | /brave.plece/
Mrkvovy Salat 100 ryza 135
17 | ¢&aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb ¢ierny 80 |banan 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 paradajka 1lks | Pol. kelova s ryZzou 300 Syr platkovy 100
U Cesnakovo-syrova nat. 30 Zemplinsky rezen /bravé.stehno/ 100/150 Chlieb ¢ierny 25 1*7/
Caj s citrénom 250 tarhofia 160
18 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
1*1,3,7/ *1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |Meldn 200 | Pol. hrachova kysla 300 nektarinka 1ks | Hov.maso v mrkve 77/150 | Chlieb ¢ierny 25
S Cerveny rizoto z brav. Masa /bravé.plece/ 350/70 /hov.plece/ Dia DV 190
Sunka 50 Dia zakusok 80 cestovina 135 1*1,3,7/
Strihana redkovka
19 | biela 50 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ €qj 250 /*1,3,7,8/ *1,3,7/
Dalamanka s posypom 90 Pol. rybacia s rajbani¢kou 300 Chlieb ¢ierny 25 | Spagety 250 Banan 1ks
S | Maslo mini 10 | broskyia 1ks | Bravé.gulas /bravé.plece/ 771160 | Syr platkovy 100 | s kedupom
paradajka 1ks knedle 75 ¢aj 250
20 | Cierna kava 250 Caj s citrénom 250 | Sirupova voda 250 |/*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,4,7/ *1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 80 |banan 1ks | Pol. zelerova lisovana 300 | Ryzovy chlebik 100 Chlieb gierny 25
P Jogurt biely 145 Cestovina s tvarohom 230 sardinky 125 | Granadir 350 paradajka 1ks
Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 syr 18
21 | ¢aj 250 %4/ Caj 250 | /*1,3,7/
*1,3,7/ /*1,3,7,9/ *1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 | jablko 1ks | Pol. cesnakova s abecedou 300 | Kaiserka tmava 45 | Zemiakovy privarok 300
S Sunkova natierka 30 Treska pe€ena na masle a rasci 120 Detska vyziva dia 190 Strihana mrkva | 100
Zemiakova kasa 225 Chlieb ¢ierny 25
22 | Caqj 250 Caj 250 | Sirupova voda 250 | &aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ _kompét 50 *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb &ierny 80 |Meldn 200 | Pol. slepa&i vyvar s nitovkami 300 | Dia cukriky 100 | Chlieb gierny 80 Dia cukriky 100
N | Hydinova pastéta 48 | vodovy Kuracie prsia na $ampifionoch 70 syr 15
paradajka 1ks ryza 135 Sunka kuracia 70
23 | ¢aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
/*1,3,7/ /*1,3,7,10/ kompét 50 /*1,3,7/
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
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BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  diabetickd + bezlaktézova Jedalny listok od 17.08.2026 do 23.08.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera G
Chlieb ¢ierny 80 | Dia pernik 60 | Pol. Spenatova 300 Brav¢€.na rasci 77/150 | Chlieb Cierny 25
P Syr bezlakt. 18 Zemiaky zapekané brokolicou 420 jablko 1ks | /bravé.plece/ tlacenka 70
Dia keks 35 Mrkvovy Salat 100 ryza 135 1*1,3,7/
3 Strihany
17 | Caj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢alamada 50 kalerab 100
/*1,3,7/ strthana mrkva | 100 /*1,3,7/ Caj 1*1,3,7/ 250
Chlieb ¢ierny 80 |banan 1ks | Pol. rascova s vajcom 300 Kaiserka tmava 45 | Pol. gazdovska 300
Pagac
U Maslo bezlakt. 20 Zemplinsky rezen /bravé.stehno/ 100/150 | Maslo bezlakt. 20 | Kapusta zergﬂakovy 60
paradajka 1ks tarhofa 160 paradajka 1ks | Chlieb gierny 25 1¥1,3,7/
18 | ¢aj 250 Uhorkovy Salat 120 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
1*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 1*1,3,7/ 1*1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 | Meldn 200 | Pol. hrachova kysla 300 nektarinka 1ks | Hov.mé&so v mrkve 77/150 | Chlieb karpatsky | 25
Cerveny Saldama
S Maslo bezlakt. 20 rizoto z brav. Méasa /bravé.plece/ 350/70 /hov.plece/ malokar. 50
Sunka 50 Paprikovo-cibulovy Salat 120 cestovina 135 1*1,3,7/
Strihana redkovka
19 |biela 50 Zakusok dia 80 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ €qj 250 /*1,3,7,8/ &aj 250 *1,3,7/
Dalaméanka s posypom 90 Pol. rybacia s rajbani¢kou 300 Chlieb ¢ierny 25 | Spagety 250 Chlieb ¢ierny 25
S | Syr bezlakt. 15 | broskyia 1ks | Bravé.gulas /bravé.plece/ 77/160 | Varené vajce 1ks | s keGupom Saldmajemna | 50
paradajka 1ks knedle 75 Maslo bezlakt. 20 |¢aj 250 paprika 1ks
20 | Cierna kava 250 Caj s citrénom 250 | Sirupova voda 250 |/*1,3,7/ ¥1,3,7/
/*1,3,7/ /*1,3,4,7/ /*1,3,7/
Rozok grahamovy 1x 50 | banan 1ks | Pol. fazulova kysla 300 Chlieb gierny 25
P Jogurt bezlakt. 145 Surance so strihankou 300 Cesnakovy pletenec 40 | Granadir 350 sardinky 125
Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | uhorka 50 *1,3,4,7/
21 | ¢aj 250 1¥1,3,7/ Caj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb karpatsky 80 |jablko 1ks | Pol. cesnakova s abecedou 300 | Kaiserka tmava 45 | Sodovicovy privarok 300 | Chlieb gierny 25
S Sunkova natierka 30 Treska pe€ena na masle a rasci 120 Detska vyziva dia 190 | Varené vajce 1ks Salama Sunkova | 70
Zemiakova kasa 225 Chlieb ¢ierny 25 *1,3,7/
22 | Caqj 250 Caj 250 | Sirupova voda 250 | &aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ _kompét 50 *1,3,7/ *1,3,7/
Chlieb &ierny 80 |Melon 200 | Pol. slepa&i vyvar s nitovkami 300 Dia cukriky 100 | Chlieb gierny 80 Chlieb &ierny 25
N | Moravské maso 70 | vodovy Kuracie prsia na $ampifionoch 70 Syr bezlakt. 15 pastéta 48
Strihana mrkva ryza 135 Sunka kuracia 70 1¥1,3,7/
23 | Maslo bezlakt. 20 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
/*1,3,7/ Caj 250 /*1,3,7,10/ kompét 50 /*1,3,7/
Pri priprave pokrmov boli pouZité bezlaktézové potraviny.
Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
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BANSKOBYSTRICKY

ZARIADENIE

SOCIALNYCH SLUZIER

Priloha €. 1 ku KP Stravovanie

SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  racionalna Jedalny listok od 24.08.2026 do 30.08.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Slimak Skoricovy 80 | jablko 1ks | Pol. cicerova krémova so zavarkou 300 Rezance s tvarohom 230

P Biela kava 250 |Cervené Vyprazané Sampiniony 120 Jogurt ovocny 145 | /na slano/
Opekané zemiaky 330 mlieko 200

24 Jogurtovy dip 100 Sirupova voda 250

*1,3,7/ /*1,3,7/ ¢aj 250 7/ 1*1,3,7/

slivka 1ks Bravé.dusené

Chlieb ¢ierny 80 Pol. zeleninova s cestovinou 300 Chlieb ¢ierny 50 | /bravé.plece/ 64/120

: Hov.pecienka na madarsky sposob
U Skvarkova natierka 60 /hov.stehno/ 63/150 | Maslo mini 10 |ryza 160

éaj 250 cestovina 220 Caj 250
25 ¢aj 250 Sirupova voda 250

/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb karpatsky 80 |banan 1ks | Pol. gulagova 300 | Chlieb grahamovy 50 |Bravé.pedienka 80/120
S paradajka 1ks Kuraci paprikas 145/200 | pastéta 48 | /bravé.krkovicka/

syrokrém 50 halusky 180 Zemiakova kasa 320
26 |¢aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

*1,3,7/ Zakusok 80g, /*1,3,7,8/ *1,3,7/ /*1,3,7/ uhorka 50

vianoc¢ka 140 Pol. zeleninova s krupic.haluskami 300 Pagac skvarkovy 60 | Pol. drzkova 300
S |maslo 20 | croissant 60 | Hov.varené /hov.stehno/ 60 Chlieb &ierny 50

kakao 250 Chrenova omacka 150 ¢aj 250
27 knedle 110 Sirupova voda 250

*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250 *1,3,7/ *1,3,7/

Rozok Standard 2x 40 |jablko 1ks | Pol. goralska 300 | Chlieb grahamovy 50 | Cestovina s krupicou 230
P |treska 140 | zelené Sisky s dzemom 200 | syr 18 | detskou

¢aj 250 paradajka 1lks | ¢aj 250

28 | Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/

1*1,3,4,7/ /*1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb ¢ierny 80 | croissant 60 | Pol. rybacia 300 babovka 50 | Pol.bors¢ 350
S Prazenica so Bravé.rebierko prirodné /bravé.karé/ 85/100 /bravé.plece/

Sampinonmi 120 RyZa s hraskom 160 Chlieb ¢ierny 50
29 |¢aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

1*1,3,7/ /*1,3,7/ mrkvovy Salat 100 1*1,3,7/ *1,3,7/

pernik 60 | Pol. hov. Vyvar s cestovinou /hov.plece

Chlieb ¢ierny 80 s kostou/ 300 Buchta tvarohova 70 | Chlieb gierny 80
N parky 80 Husarska rolada /bravé.stehno,hov.plece/ 85/135 paprika 1ks

horgica 20 Zemiakova kasa 320 Fasirka /bravé.plece/ 110
30 | c¢aj 250 Paradajkovy Salat 100 Sirupova voda 250 | cukriky 100

/*1,3,7,10/ /*1,3,7/ Caj 250 1*1,3,7/ /*1,3,7

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
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BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  racionalna Jedalny listok od 31.08.2026 do 06.09.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. Vecera

Chlieb ¢ierny 80 | keks 35 | Pol. zemiakova kysla s vajcom 300 jablko 1ks | Kuracie sofé 70/120
P Rybacia nétierka 30 Palacinky s tvarohom 340 ryza 160

¢aj 250 Caj s citrénom 250 Cervena repa 50
31 Sirupova voda 250 | ¢aj 250

1*1,3,4,7/ 1*1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb gierny 80 |banan 1ks | Pol. strukova 300
U Maslo mini 10 Bravé.gulas /bravé.plece/ 64/150 | Sendvi¢ tukovy 50 | Zemiaky zapekané 420

“ S karfiolom

Sunka debrecinska 50 Cestovina 220 syr 18 | a brokolicou
01 |¢aj 250 Zeleninovy Salat 120 Sirupova voda 250 | ¢alamada 50

*1,3,7/ *1,3,7/ &qj 250 *1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250

Chlieb &ierny 80 |marhula 1ks | Pol. hragkova krémova s cestovinou 300 | Kaiserka tmava 45 | Cestovina so salamou
S Syr Lucina 180 Hov.pecienka stefanska /hov.stehno/ Maslo mini 10 | uhorka 50

ryza 160 paradajka 1ks | ¢aj 250

02 |¢aj 250 Caj 250 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/

/*1,3,7/ Zakusok 80g, /*1,3,7,8/ uhorkovy $aat 120 /*1,3,7/

Brav¢€.na keli

babovka 140 Pol. zeleninova s ryZou 300 Chlieb ¢ierny 50 | /bravé.plece/ 64/150
] maslo 20 |jablko 1ks | Bravé.rebierko sikulské /bravé.karé/ 85/150 | pastéta 48 | Opekané zemiaky 330

Caro kava 250 knedle 110 ¢aj 250
03 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/

*1,3,7/ *1,3,7/ *1,3,7/

Chlieb grahamovy 80 | meldn 200 | Pol. sedliacka 300 | Pagéag syrovy 35 | Ryzova kasa 260
P |syr 18 | Vodovy Z&vin makovy 180 So $koricou

paradajka 1ks ¢aj 250 ¢aj 250
04 | Cajs citrénom 250 Sirupova voda 250 | *1,7/

*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb gierny 80 |keks 50 | Pol. kripkova 300 Rozok sladky 70
S Pecienkova natierka 30 Kuracie prsia na smotane 70/120 Gul'éds zo sojovych 75/120

Caj s citrénom 250 halusky 180 kociek
05 Caj 250 Sirupova voda 250 | Zemiaky varené 200

1*1,3,7/ /*1,3,7/ 1*1,3,7/ Caj /*1,3,7/ 250

Chlieb gierny 80 | hruska 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 | Moravsky kolag 70 | Chlieb &ierny 80
N Lahddkové karé 70 Vyprazany karbonatok so syrom /brav¢.plece/ 110 Syr platkovy 100

Maslo mini 10 Zemiakova kaSa 320 Sunka 50
06 | Caj 250 Kapustovy Salat 120 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks

*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 1*1,3,7/ 1*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
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BANSKOBYSTRlCKY ‘;_ggi?ﬁ?gl S Priloha ¢. 1 ku KP Stravovanie
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN
Diéta:  racionalna Jedalny listok od 07.09.2026 do 13.09.2026
Ranajky g Desiata g Obed g Olovrant g Vecera g Il. VeCera
Rozok grahamovy 2x 50 | keks 35 | Pol. tekvicova 300 Pletenka cesnakova 40 | Rybie filé na masle 120

P Salamova natierka Pecené buchty so sliv.lekvarom 250 Zemiaky varené 200
Caj s citrénom 250 Sirupova voda 250 kompot 50

07 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ 1*1,3,7/

Chlieb &ierny 80 |banan 1ks | Pol. z hlavkovej kapusty sladkéa 300

U Maslo mini 10 Pecené kuracie stehna 145 Lapacka plnena 70 | Brav€.na rasci 64/150
Salama vysocina 50 ryza 160 Bravé.plece/

08 |caj 250 Uhorkovy Salat 120 Sirupova voda 250 | Slovenska ryza 190
1*1,3,7/ /*1,3,7/ Caj 250 1*1,3,7/ Caj /*1,3,7/uhorka 250/50
Rozok $tandard 2x 40 | hruska 1ks | Pol. pérova so zavarkou 300 | Pagéac skvarkovy 60 | Gulas zo sojovych

S termix 90 Hov.filé znojemské /hov.stehno/ 62/130 kociek 75/120

halusky 180 Zemiaky varené 200

09 |¢aj 250 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | ¢aj 250
/*1,3,7/ Zakusok 80g, /*1,3,7,8/ kapustovy Salat 120 /*1,3,7/ /*1,3,7/

Chlieb ¢ierny 80 Pol. mrkvova s abecedou 300 Rozok ceralny 50 | Rizoto hubové 300

] Parkova klobasa 80 |jablko 1ks | Bulharska sarma /hov.plece,bravé.plece/ 260/130 | Maslo mini 10 |uhorka 50
hor¢ica 20 Zemiaky varené 200 ¢aj 250

10 | Cierna kava 250 Sirupova voda 250 Sirupova voda 250 | /*1,3,7/

/*1,3,7,10/ *1,3,7/ *1,3,7/
banéan 1ks Cestovina so
Chlieb karpatsky 80 Pol. SoSovicova kysla 300 Croissant sInecnica 80 strihankou 230

P Sardinkovéa nétierka 30 Zemlovka tvarohova s jablkami 320 syr 18
Caj s citrénom 250 &aj 250 &aj 250

11 Sirupova voda 250 | 1,7/

*1,3,4,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/
Krupicova kasa 200 | pernik 60 | Pol. kripkova 300 | Rozok s posypom 60

S So $koricou Kuracie prsia na smotane 70/120 | Detska vyziva 190 | Pol. zeleninova 300
Caj s citrénom 250 halusky 180 So strihanym cestom

12 ¢aj 250 Sirupova voda 250 | Chlieb ¢ierny 50
*1,3,7/ /*1,3,7/ *1,3,7/ Caj /*1,3,7/

Chlieb gierny 80 |jablko 1ks | Pol. slepaéi vyvar s nitovkami 300 | vianogka 70 | Chlieb &ierny 80

N Moravské maso 50 Hov.varené /hov.stehno/ 60 Syrokrém 50
chren 20 Kdprova omacka 150 Udena krkovigka 60

13 | ¢aj 250 knedle 110 Sirupova voda 250 | paradajka 1ks
1*1,3,711 /*1,3,7/ Caj 250 /*1,3,7/ /*1,3,7/

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
ZS: Riaditel: Zast. vyboru PSS.: RSP: Kuchérka
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. ZARIADENIE Priloha €. 1 ku KP Stravovanie
BANSKOBYSTRICKY SOCIALNYCH SLUZIER
SAMOSPRAVNY KRAJ HRINOVCAN

Zoznam alergénov

ONoGa~WNE

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Obilniny obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) a vyrobky z nich

Korovce a vyrobky z nich

Vajcia a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Jadra podzemnice olejnej (arasidy) a vyrobky z nich

Sojové bbby a vyrobky z nich

Mlieko a vyrobky z neho

Orechy, t.j. mandle (Amygdalus communis L.), lieskové orechy (Corylus avellana), vlasské orechy (Juglans regia), keSu (Anacardium
occidentale), pekanové orechy (Carya illinoiesis Wangenh). K. Koch para orechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera),
makadamové orechy a queenslandské orechy (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich

Zeler a vyrobky z nich

Horcica a vyrobky z nej

Sezamové semend a vyrobky z nich

SO2 a siri¢itany o koncentracii viac ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrenej ako SO2

VI1¢i bob (lupina) a vyrobky z nich

Mikkyse a vyrobky z nich

Méso: hovidzie, bravéové : krajina povodu Spanielsko — bravéové miso

Pol'sko — hovadzie méso

Maésové vyrobky su prirodzene bezlepkové.

Potraviny neobsahuju nepriaznivé farbiva (*alergény)
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